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2018 /2019
DISCIPLINA MANUAL ADOTADO ANO / TURMA
Portugués Plural 7 e
Raiz Editora
1.° PERIODO 2.° PERIODO 3.2 PERIODO
Dominios: Dominios: Dominios:
Oralidade; Oralidade; Oralidade;
Leitura; Leitura; Leitura;
Escrita; Escrita; Escrita;

Educacéo Literéria;
Gramaética.

Unidade 1 — Tradi¢des Plurais

Textos néo literarios:
reportagem, entrevista, critica,
texto expositivo, texto biogréfico,
artigos de opiniéo, comentarios,
cartas, texto publicitario, retrato e
autorretrato.

Conto tradicional

Trindade Coelho, Parabola dos
sete vimes

Unidade 2 — Arte Plural
Texto de literatura juvenil

Sophia de Mello Breyner, O Cavaleiro
da Dinamarca

Gramatica

Educacao Literaria;

Gramatica.

Unidade 3 — Pluralidade de
afetos

Narrativas de autores
portugueses

Miguel Torga, Miura

Manuel da Fonseca, Mestre
Finezas

Teolinda Gersao, “Avo e neto
contra vento e areia” in A Mulher
que Prendeu a Chuva e outras
Historias

Texto de autor de lingua oficial
portuguesa

José Eduardo Agualusa,
“Bananeiras no terrago” in A
Substancia do Amor e outras
Cronicas.

Texto de autor estrangeiro

Luis Sepulveda, Histéria de uma
Gaivota e do Gato que a ensinou a
voar

Unidade 4 — Poesia Plural

12 poemas de 8 autores diferentes

Gramatica

Educacao Literaria;

Gramatica.

Concluséao da Unidade 4 — Poesia
Plural

Unidade 5 — Palco Plural

Texto Dramatico de autor
portugués

Alice Vieira, Leandro, rei da Heliria

Gramatica
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CRITERIOS DE AVALIACAO DE PORTUGUES - 3°CICLO

2018-2019

DOMINIOS / OBJETIVOS

INDICADORES DE
DESEMPENHO

PONDERAGAO
(%)

~

COMPETENCIAS / CONHECIMENTOS (80%)

ORALIDADE

Interpretar textos orais com diferentes graus de formalidade e complexidade.
Registar, tratar e reter a informacao.

Participar oportuna e construtivamente em situagGes de interagao discursiva.
Produzir textos orais corretos, usando vocabuldrio e estruturas gramaticais.
diversificados e recorrendo a mecanismos de coesdo discursiva.

e Produzir textos orais (5 minutos) de diferentes categorias e com diferentes
finalidades.

Testes de compreensdo
do oral

Apresentagdes orais em
diferentes suportes

Atividades de expressdo
oral

15%

LEITURA

e Leremvoz alta.

e Ler textos diversos.

e Interpretar textos de diferentes tipologias e graus de complexidade.

o Utilizar procedimentos adequados a organizagdo e tratamento da informagdo.
e Ler para apreciar textos variados.

e Reconhecer a variagdo da lingua

ESCRITA

e Planificar a escrita de textos.

e Redigir textos com coeréncia e corregdo linguistica.
e Escrever para expressar conhecimentos.

e Escrever textos informativos.

e Escrever textos expositivos.

e Escrever textos argumentativos.

e Escrever textos diversos.

e Rever os textos escritos.

EDUCACAO

LITERARIA

Ler e interpretar textos literarios.
Apreciar textos literarios.

Ler e escrever para fruicdo estética.

Contextualizar obras literdrias em fungdo de grandes marcos histdricos e culturais.

GRAMATICA

Conhecer classes de palavras.

Explicitar aspetos fundamentais da morfologia, da sintaxe e da fonologia do
Portugués.

Reconhecer propriedades das palavras e formas da organizagao do léxico.

Testes

Fichas

65%

ATITUDES E VALORES (20%)

AUTONOMIA

Realizagdo da maioria das tarefas sem a ajuda continua de outrem.

Persisténcia na realiza¢do das tarefas/capacidade para ultrapassar as dificuldades.

5%

COOPERAGCAOE

PARTICIPACAO

e Empenho e realizagdo das tarefas propostas.
e Cooperagdo em trabalhos de grupo.
e Intervenc¢do adequada (oportuna e pertinente).

5%

RESPONSABILIDADE

Respeito pelas normas de higiene e seguranca.

e Apresentacdo e organizagdo de material indispensavel as atividades letivas.
e Cumprimento de tarefas.

o Assiduidade.

e Pontualidade.

5%

SOCIABILIDADE

e Cumprimento das regras estabelecidas.
e Respeito pelas ideias e opinides dos outros.
e Estabelecimento de relagdes interpessoais.

® Solidariedade com os outros.

5%
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2018/2019
DISCIPLINA MANUAL ADOTADO ANO DE ESCOLARIDADE

Ciéncias Naturais

Cientic — Terra em Transformacao

Porto Editora

70

1° PERIODO

2° PERIODO

3° PERIODO

TERRA EM TRANSFORMACAO

1. Dindmica externa da Terra
1.1. Paisagens geologicas

1.2. Minerais

1.3. Formagéo de rochas
sedimentares

. Génese e constituigdo.

2. Dindmica interna da Terra
2.1. Deriva dos Continentes
Tectonica de Placas
.Teoria da deriva dos Continentes
.Teoria da Tectonica de Placas
. Movimento da litosfera
2.2. Deformacéo das rochas
. Dobras
. Falhas

e

3. Consequéncias da dinamica
interna da Terra

3.1. Atividade vulcanica

. Constituicdo de um vulcdo

. Tipos de materiais libertados pelos
vulcbes

. Tipos de erupgdes vulcanicas

. Vulcanismo secundario

. Riscos e beneficios da atividade
vulcanica

. Medidas de prevencao e de
protecdo

3.2. Formacéo de Rochas
Magmaticas

. Génese e constituicao

. Tipos de rochas magmaéticas

3.3. Formacéo de Rochas
Metamorficas

. Génese e constituicao

. Tipos de metamorfismo

. Tipos de rochas metamorficas
3.4. Ciclo das Rochas

3.5. Exploracéo sustentavel das
formacdes geoldgicas em Portugal
.Utilizag&o dos diferentes tipos de
rochas

3.6. Atividade sismica

.Os sismos como consequéncia da
dindmica interna da Terra

. Registo de sismos

. Escalas para avaliar sismos

. Riscos e protecéo das populagdes
. Relagéo entre sismos, vulcbes e
limites de placas tectonicas

3.7. Estrutura interna da Terra
3.7.1. Métodos diretos e indiretos
3.7.2. Modelos propostos

4. A Terra conta a sua Historia
4.1. Os fosseis e a sua importancia
para a reconstituicdo da historia da
Terra

. Principais processos de
fossilizacéo

. Caracteristicas dos grandes
grupos de fésseis

. Contributo do estudo dos fosseis
para a reconstitui¢cdo da histéria da
vida na Terra

4.2. Grandes etapas da historia da
Terra

. Disting&o de tempo histérico de
tempo geoldgico

. Datagao relativa e absoluta

. As Eras Geoldgicas

. Os fOsseis e a reconstituicdo de
Paleoambientes

5. Ciéncia geolégica e
sustentabilidade da vida na Terra

5.1. O ser humano e os impactes
nos processos geoldgicos

5.2. Ambiente geoldgico e saude
5.3. Impacte do crescimento
populacional e sustentabilidade.
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CRITERIOS DE AVALIACAO

Atitudes e valores - 20%

Parametros Percentagem Indicadores

Realizagdo da maioria das tarefas sem a ajuda continua

de outrem;
Autonomia 5

Persisténcia na realizacdo das tarefas/capacidade para

ultrapassar as dificuldades.

Empenho e realizacao das tarefas propostas;

Cooperagao e 5 Cooperacao em trabalhos de grupo;

Participacdo

Intervencdo adequada (oportuna e pertinente).

Respeito pelas normas de higiene e seguranca;

Apresentacao e organizagdo de material indispensavel as

atividades letivas;

Responsabilidade 5 :
Cumprimento de tarefas;
Assiduidade;
Pontualidade.
Cumprimento das regras estabelecidas;
Respeito pelas ideias e opinides dos outros;
Sociabilidae 5d

Estabelecimento de relacdes interpessoais;

Solidariedade com os outros.

Competéncias/ Conhecimentos - 80%

Elementos de Avaliagéo Percentagem
Fichas de Avaliacdo e Questdes-Aula 70%
Atividades/ Trabalhos desenvolvidos na aula 10%
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PLANIFICACAO GERAL
DISCIPLINA MANUAL ADOTADO ANO DE ESCOLARIDADE
Educacéo Visual Educacéo Visual 7/8/9 7°
1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
TECNICA T7 TECNICA T7 PROJETO P7

- Diferenciar materiais basicos de
desenho técnico na representagéo e

criacéo de formas.

- Conhecer formas geométricas no
ambito dos elementos da

representacao.

- Dominar a aquisicao de

conhecimento geomeétrico.

REPRESENTACAO R7

- Dominar instrumentos de registo,
materiais e técnicas de

representacao.

- Aplicar tecnologias digitais como

instrumento de representacao.

- Relacionar sistemas de projecéo

e codificacdo na criacdo de formas.

REPRESENTACAO R7

- Reconhecer o papel do desenho
expressivo na representacao de

formas.

- Dominar tipologias de

representacao expressiva.

DISCURSO D7
- Compreender a nhocao de

superficie e de sélido.

- Distinguir elementos de

construcao de poliedros.

- Compreender e realizar

planificacao de sélidos.

- Dominar tipologias de discurso

geométrico bi e tridimensional.

- Explorar principios basicos do

Design e da sua metodologia.

- Aplicar principios basicos do

Design na resolugéo de problemas.

- Reconhecer o papel da
observacao no desenvolvimento do

projeto.
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CRITERIOS DE AVALIAGAO
Ano letivo 2018/2019
CONHECIMENTOS E APTIDOES - 80%

Parametros de Avaliacédo Indicadores Peso
%
Teste de avaliacdo / Trabalho escrito/ Questdo aula
30%
Trabalhos praticos
SABER / SABER FAZER
- Pesquisa, selecéo e organizacédo da informagéo
ConheCimemOS/ Capacidades - Elaboragéo de estudos: eshogos, desenhos e estudos de cor 50%
e aptiddes
- Expresséo e criatividade
- Selegao/aplicagdo de técnicas e materiais/utilizacéo de instrumentos de forma
adequada
- Rigor na execucéo do trabalho
VALORES E ATITUDES - 20%
Parametros de Avaliacédo Indicadores Peso
%
Realizag&o das tarefas sem a ajuda continua de outrem
AUTONOMIA : : : : 5%
Persisténcia na realizacdo das tarefas/capacidade para ultrapassar as
dificuldades
Empenho e realizagéo das tarefas propostas
COOPERACAO E Cooperacdo em trabalhos de grupo. 5%
PARTICIPAGAO Intervencdo adequada (oportuna e pertinente)
Respeito pelas normas de higiene e seguranca
Apresentacao e organizacdo de material indispensavel as atividades letivas
Cumprimento das tarefas propostas 5%
RESPONSABILIDADE
Assiduidade
Pontualidade
Cumprimento das regras estabelecidas
Respeito pelas ideias e opinides dos outros
SOCIABILIDADE Estabelecimento de relagbes interpessoais 5%

Solidariedade com os colegas.
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PLANIFICACAO GERAL

ANO DE ESCOLARIDADE

EDUCACAO TECNOLOGICA Porto Editora

7.°

1. TECNOLOGIA E SOCIEDADE

K3
o

< TECNOLOGIA E AMBIENTE SOCIAL
% TECNOLOGIA E IMPACTO AMBIENTAL
< APOLITICADOS 3R

2. Processos TECNOLOGICOS
2.1. O OBJECTO TECNICO

X3

’0

CONCEPCAO E PROJECTO
INVESTIGACAO

SELECCAO DAS ALTERNATIVAS
A EXECUGAO TECNICA

K3
o3

X3

’0

X3

’0

N
(N

. ANALISE DO OBJECTO TECNICO

X3

’0

ANALISE DO OBJECTO TECNICO
METODOLOGIA PARA ANALISE DOS OBJECTOS
ANALISAR UM OBJECTO

3. CONCEITOS, PRINCIPIOS E OPERADORES LOGICOS
3.1. ESTRUTURAS RESISTENTES
3.2. MOVIMENTOS E MECANISMOS

°,
<

X3

’0

LINGUAGEM E INSTRUMENTOS TECNOLOGICOS
4.1. SISTEMAS DE REPRESENTAGAO

2o

*

REPRESENTAGAO GRAFICA

REPRESENTACAO DAS TRES DIMENSOES
REPRESENTACAO DAS VISTAS DE UM OBJECTO
AS ESCALAS

K
o<

2o

*

*
<

&
N

.MEDICAO

'0

’0

METROLOGIA
SISTEMAS DE MEDIDAS
INSTRUMENTOS DE MEDIDA

5. MATERIAIS

0
o3

X3

’0

CLASSIFICAGAO DOS MATERIAIS DE USO COMUM
PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DOS MATERIAIS -
ESCOLHA DE MATERIAIS DE ACORDO COM A SUA APLICACAO

K3
o3
RS
o2
RS
o2

6. FABRICACAO/CONSTRUCAO

PROCESSOS DE FABRICAGAO
«  TECNICAS E PROCEDIMENTOS FUNDAMENTAIS

.
<
RS

Trabalho de projecto

CONCEPCAO E PROJECTO

SELECGAO DE ALTERNATIVAS

«» PLANEAMENTO DO TRABALHO

EXECUCAO TECNICA (FABRICACAO- CONSTRUCAO)

®  AVALIACAO DO PROJECTO

Conteldos
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Competéncia/Conhecimentos - 80%

CRITERIOS DE AVALIACAO

Valores e atitudes - 20%

Pesquisa e seleciona informacédo 10 |70
Elabora diferentes estudos graficos (esbogos, desenhos). 10
v 0 Aquisicéo
wn @]
S ¢
CCJ GE-’ Aplicacdo de Comunica as solugées através de dossié 10
Q .= .
<<q-)' 8 conhecimentos
g' -E Seleciona os materiais de acordo com o trabalho. 10
o O
o O
Aplica de forma correta as técnicas escolhidas. 30
Criatividade o S ~
Revela Criatividade nas ideias que apresenta (solugfes 10 10
originais, diversificadas e alternativas)
VALORES E ATITUDES — 20%
Realizacdo das tarefas sem a ajuda continua de outrem
Autonomia 3)
Persisténcia na realizagdo das tarefas/capacidade para ultrapassar as dificuldades
Empenho e realizagdo das tarefas propostas
Cooperacédo e —
Participagio Cooperagdo em trabalhos de grupo. 5
Intervencé@o adequada (oportuna e pertinente)
Respeito pelas normas de higiene e seguranca
Apresentagéo e organizagdo de material indispensavel &s actividades lectivas.
Cumprimento das tarefas
Responsabilidade 5
Assiduidade
Pontualidade
Auto e heteroavaliagédo
Cumprimento das regras estabelecidas
Respeito pelas ideias e opinides dos outros
Sociabilidade 5

Estabelecimento de relagfes inter-pessoais

Solidariedade com os colegas.
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PLANIFICAGAO GERAL E CRITERIOS DE AVALIAGAO
DA DISCIPLINA DE EDUCAGAOQ FISICA - 7°.

e,

- Eco-Escolas

DISCIPLINA MANUAL ADOPTADO ANO DE ESCOLARIDADE
Educacao Fisica 7° Ano
1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
e Voleibol e Ginastica de solo e Patinagem/Hoquei
e Ginastica de solo e Hoquei/Patinagem e Escalada
o FITEscola o FITEscola o FITEscola
AREAS CRITERIOS %

- Coopera com os companheiros
- Aceita e reconhece as decisdes da arbitragem
- Respeita as regras de seguranca

Atividades - Conhece o objectivo, as regras e as agdes teécnico téticas das

Fisicas diferentes modalidades
50 %

- Executa com correcao as diferentes ac6es técnico taticas das
diferentes modalidades

Desenvolvimento das capacidades motoras, condicionais e
coordenativas:

- composicao corporal, aptiddo aerdbia, forca e resisténcia muscular

e flexibilidade 20 %

Aptidéo Fisica

- Conhece os processos de elevacdo e manutencéao da condicdo
fisica

- Conhece as caracteristicas das diferentes modalidades (objectivos,
regras, pontuagdes, sinaléticas e instrumentos das modalidades)

Conhecimento
[

- Reconhece o desempenho técnico-tactico necessario para atingir o
sucesso nas diferentes modalidades 10 %
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. Realizacao de tarefas sem a ajuda continua de
outrem

_ . Persisténcia na realizagéo das
Autonomia tarefas/capacidade para ultrapassar as
dificuldades

. Empenho e realizacdo das tarefas propostas

Cooperacgao e . Cooperagéo em trabalhos de grupo

Participacdo
. Intervencdes de forma adequada

. Respeito pelas normas de higiene e seguranca

. Apresentacao de material indispensavel as 20%
actividades lectivas

Atitudes e
Valores

. . Cumprimento dos compromissos assumidos
Responsabilidade
. Assiduidade
. Pontualidade

. Auto e heteroavaliacdo

. Cumprimento das regras estabelecidas
. Respeito pelas ideias e opinides dos outros
Sociabilidade . Estabelecimento de relac¢des inter-pessoais

. Solidariedade com os outros

Total 100%
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PLANIFICACAO A LONGO PRAZO
ANO LETIVO 2018 /2019

3° CICLO

2° PERIODO 3° PERIODO

1° PERIODO

& As Religides

< As Origens < A Paz Universal.

#Riqueza e sentido dos

o Afetos.
& As Religides

A professora:

Irene Gandaio
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CRITERIOS DE AVALIACAO

2018/ 2019

DISCIPLINA DE EMRC.

Conhecimentos 50% Instrumentos de Avaliacéo
o - Participacao (qualidade)
- Compreenséo e aquisi¢édo de 20 - Fichas / TPC
conhecimentos;
- Interpretacdo e aplicacdo de - Questdes aula
conhecimentos; 20 S
-Trabalho individual
- Expresséo oral e escrita 10
- Trabalho de grupo
- Auto avaliagcéo
Atitudes e Valores 50% Instrumentos de Avaliagéo
- Cumprimento de regras (R.l. e 12,5
outras regras);
- Cooperacgéo/ Relacionamento
Interpessoal; 12,5
- Observacao direta e registos do professor
- Participacdo/empenho; 12,5
-Responsabilidade
(assiduidade/pontualidade, 125

material, T.P.C...)

A avaliacdo é continua, tendo-se em conta tudo o que o aluno produz até cada momento de avaliagao.

PLANIFICACAO GERAL

Secretaria: secretaria@aegandaramar.com < Direcéo: diretor@aegandaramar.com < ENEB/PAEB: exames@aegandaramar.com
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Ano letivo 2018/19
DISCIPLINA MANUAL ADOTADO ANO DE ESCOLARIDADE
Fisico-Quimica A Descoberta do Planeta Azul 7° Ano
1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
Subdominio:
Dominio: Espaco Subdominio: > Propriedades fisicas e

Subdominio:

» Universo

» Sistema Solar

» Distancias no Universo

» A Terra, a Lua e as forcas

graviticas

» ATerra, alLua e as forcas
graviticas (cont.)

Dominio: Materiais

Subdominio:

» Constituicdo do mundo
material
» Substéncias e misturas de
substancias
Subdominio:
» Propriedades fisicas e

guimicas dos materiais

quimicas dos materiais

(cont.)

» Separacao das
substancias de uma

mistura

» Transformacgdes fisicas e

transformacdes quimicas
Dominio: Energia
Subdominio:

> Fontes de energia e
transferéncias de energia
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CRITERIOS DE AVALIACAO

ATITUDES e VALORES - 20%

O dominio das Atitudes e Valores é transversal, por isso avaliado em todas as atividades promovidas nas

disciplinas.

Parametros Percentagem Indicadores

Realizacao da maioria das tarefas sem a ajuda continua de outrem;
Autonomia 5%

Persisténcia na realizacdo das tarefas / capacidade para ultrapassar
as dificuldades.

Cooperacgao Empenho e realizacdo das tarefas propostas;

e 5% Cooperacao em trabalhos de grupo;

Participacdo Intervencdo adequada (oportuna e pertinente).
Respeito pelas normas de higiene e seguranca;
Apresentacao e organizacéo de material indispensavel as atividades
letivas;

- 0
Responsabilidade 5% Cumprimento de tarefas;

Assiduidade;
Pontualidade.
Cumprimento das regras estabelecidas;
Respeito pelas ideias e opinides dos outros;

Sociabilidade 5%

Estabelecimento de relagfes interpessoais;

Solidariedade com os outros.

COMPETENCIAS / CONHECIMENTOS - 80%

Elementos de Avaliagdo Percentagem
Fichas de Avaliacdo + Questdo de Aula 70%
Atividades/Trabalhos desenvolvidos na aula 10%

Secretaria: secretaria@aegandaramar.com < Direcéo: diretor@aegandaramar.com < ENEB/PAEB: exames@aegandaramar.com
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PORTUGUESA

PLANIFICACAO GERAL
DISCIPLINA MANUAL ADOTADO ANO DE ESCOLARIDADE
Francés « C’est Top! » 7° Ano
Edicoes ASA
1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO

Conteldos Tematicos :

e Le francais
e Présentation
e Lafamille

e Lamaison

Conteldos Gramaticais :

e Je m’appelle ;

e Je/tu ;moiltoi ;

e Verbesen-—eret-re;

e articles définis/indéfinis ;
e Etre et avoir;

e Masculin/féminin ;

e Neégation ;

e Les possessifs ;

e leprésent;

e Les numéros ;

e Les prépositions ;

Contetdos Tematicos :

e Lesamis
e Laféte
e [’école

e Les loisirs
e Les heures

e Les vétements

Conteldos Gramaticais :

e Formes interrogatives ;

e Lacause;

e Les pronoms COD/COI ;

e Aller, venir ;

e Verbes en—ir;

e Les démonstratifs ;

e Le futur proche et le
passé récent ;

e Lesverbes
pronominaux ;

e L’imparfait ;

o Expressions
d’opposition, condition,

obligation

Conteldos Tematicos :

e Lasanté;
e |’alimentation ;

e Laville et la campagne

Conteldos Gramaticais :

e Laquantité;

e Passé composeé ;

e |l faut /devoir + infinitif ;
e Les partitifs ;

e Les pronoms relatifs

e Le Discours Indirect.
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Diregdo de Semigos da Regido Centro

CRITERIOS DE AVALIACAO DE LINGUA ESTRANGEIRA
Ensino Basico

2018/2019

COMPETENCIAS A AVALIAR NO DOMINIO COGNITIVO
80%

Compreensdo escrita:
e Apreender o(s) sentidos de varios tipos de textos;
e Compreender um texto em lingua corrente sobre assuntos do quotidiano;
e Compreender mensagens, cartas, postais e formularios.

Expresséo escrita:
e Produzir textos de acordo com necessidades especificas de comunicacao;
e Escrever de forma organizada e com corregéo linguistica; 400/
e Usar vocabulario adequado a situagédo de comunicagao; 0
e Utilizar em situag6es de uso os conhecimentos de estrutura e funcionamento da lingua.

Compreenséo oral:
e Captar:
= as ideias gerais;
= a(s) ideia(s) principal(ais);
e Compreender discursos produzidos por falantes nativos;
o lIdentificar a intengdo comunicativa dos discursos ouvidos.

Producéo oral: 40%

e Produzir discursos variados tendo em conta:
= a situagdo de comunicacao;
= a pertinéncia e a oportunidade da intervencao;

e Expressar-se com correcgao, utilizando as estruturas da lingua e o vocabulario adequados a
situagdo de comunicacéo;

o Ler textos simples, respeitando o sistema fonoldgico e prosédico da lingua estrangeira.

Indicadores de desempenho
Testes escritos- 30%
Fichas, questbes-aula, TIC- 10%
Leitura- 5%
Testes de compreenséao oral-20%
Producéo oral -15%

ATITUDES E VALORES A AVALIAR NO DOMINIO RELACIONAL

20%
Autonomia:
_ - . , 5%
= Realizagdo da maioria das tarefas sem a ajuda continua de outrem;
= Persisténcia na realizacdo das tarefas/capacidade para ultrapassar as dificuldades.
Cooperacéo e Participagao:
= Empenho e realizagdo das tarefas propostas; 5%
= Cooperagdo em trabalhos de grupo;
= Intervenc¢do adequada (oportuna e pertinente).
Responsabilidade:
= Respeito pelas normas de higiene e seguranca;
= Apresentacé&o e organizacao de material indispensavel as atividades letivas; 50
= Cumprimento de tarefas; 0
= Assiduidade;
= Pontualidade;
= Auto e heteroavaliacéo.
Sociabilidade:
= Cumprimento das regras estabelecidas; 504
= Respeito pelas ideias e opinides dos outros; 0
= Estabelecimento de relagfes interpessoais;
= Solidariedade com os outros.
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Eco-Escolas

Ano Letivo 2018/2019

Planificacdo a Longo Prazo

DISCIPLINA MANUAL ADOPTADO ANO DE ESCOLARIDADE
Geografia Projeto Desafios 7° Ano
Santillana - Constancia
1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO

Tema Organizador — A
Terra: Estudos e
Representagdes

Tema Organizador — Meio
Natural

Subtema: Clima e
formacdes vegetais

Tema Organizador- Meio Natural

Subtema: Relevo

1. A Geografiae a
paisagem

-A paisagem e 0s seus
elementos

-Da paisagem natural a
paisagem humanizada

-Paisagens da Terra

2. A representacgéo da
Superficie Terrestre
-Diferentes formas de
representar a Terra

-O mapa e o0s seus
elementos

- Diferentes tipos de
mapas

- Escalas numéricas e
gréaficas

- A utilidade das escalas
3. Alocalizacéo

- Localizar utilizando a
Rosa-dos-ventos
-Localizagé&o relativa

-Localizacdo absoluta

- As coordenadas
geograficas

- Determinar Latitudes e
Longitudes

Discutir os aspetos mais
significativos da inser¢ao de
Portugal na Unido Europeia.

-Nocéo de estado de tempo e
clima

-Variacao diaria e anual da
temperatura

-Variagdo da temperatura em
latitude

-Distribuicdo da precipitacdo
Tipos de chuvas

-Os estados de tempo mais
caracteristicos em Portugal

-Caraterizagéo dos diversos
tipos de climas

-Distribuicdo mundial dos
climas

-Distribuicéo das formacdes
vegetais de acordo com as
caracteristicas climaticas

-Relacionar a localizagéo de formas
de relevo com a rede hidrogréfica,
utilizando representacdes
cartogréaficas a diferentes escalas.

-Demonstrar a acdo erosiva dos
cursos de agua e do mar, utilizando
esquemas e imagens.

-ldentificar fatores responsaveis por
situagcOes de conflito na gestdo dos
recursos naturais (bacias
hidrogréficas, litoral), utilizando
terminologia especifica, a escala
local e nacional.

-ldentificar os fatores de risco de
ocorréncia de catastrofes naturais,
numa determinada regiéo.

-Mobilizar as TIG — Web SIG,
Google Earth, GPS, Big Data, para
localizar, descrever e compreender
0S riscos e as catastrofes naturais.
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Critérios de Avaliacdo da Disciplina de Geografia 7° Ano

Instrumentos de Percentagem Atitudes e Valores
Avaliacédo
Saber Fazer 80% Saber ser 20%
Fichas de Avaliacéo Autonomia - 5%
com calendarizagéo
definida. 50% -Realizacao das tarefas
sem ajuda continua de
outrem
Fichas de trabalho -Persisténcia na
com ou sem realizacdo das tarefas
marcacgao prévia e para ultrapassar as
outros trabalhos dificuldades
escritos individuais 30%

e/ou em grupo

Cooperagdao/Participaca
0-5%

-Empenho e realizacdo
das tarefas propostas

-Cooperagdo em trabalhos
de grupo

-Intervencdo adequada
(oportuna e pertinente)

Responsabilidade — 5%

-Respeito pelas normas
de higiene e seguranca

-Apresentacao e
organizacédo de materiais
indispensaveis ao
cumprimento das
atividades letivas
-Cumprimento das tarefas
- Assiduidade

- Pontualidade
Sociabilidade — 5%
-Cumprimento das regras
estabelecidas

-Respeito pelas ideias e
opinides dos outros
-Estabelecimento de
relagdes interpessoais
-Solidariedade com os
outros
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PLANIFICACAO GERAL

HISTORIA

Ano letivo 2018-2019

Novo Viva a Historial!
Autores: Cristina Maia, Isabel

7° Ano / Turma: A

HISTORIA ! ala, 1sd
Paulos Branddo Claudia Pinto
Ribeiro PORTOEDITORA
1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO

DOMINIO 1. Das sociedades
recoletoras as primeiras
sociedades produtoras

Subdominio 1.1. Das sociedades
recoletoras as primeiras sociedades
produtoras

Subdominio 1.2. Contributos das
civiliza¢Bes urbanas

DOMINIO 2. A heranca do
Mediterraneo Antigo

Subdominio 2.1. O mundo helénico

Subdominio 2.1. O mundo helénico
(continuacao)

Subdominio 2.2. Roma e o Imperio

DOMINIO 3. A formacao da
cristandade ocidental e a expanséo
islamica

Subdominio 3.1. A Europa do seculo
VIl ao Xl

Subdominio 3.2. O mundo
mucgulmano em expanséo

DOMINIO 4. O contexto
europeu do século Xll ao XIV

Subdominio 4.1. Apogeu e
desagregacéao da “ordem feudal”

Subdominio 4.2. As crises do
seculo XIV
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CRITERIOS DE AVALIACAO

Instrumentos | Percenta
Dominios de Avaliacdo | gem
Testes de
Dominio Cognitivo avaliacgo,
e Compreenséao de no¢des essenciais; com ou sem
e Conhecimento de factos histéricos no espaco e no tempo; marcacio 50%
e Capacidade de: prévia
- localizacdo no espaco e no tempo dos eventos estudados;
- relacionacéo de factos; Trabalhos
- interpretagdo das fontes historicas e dos elementos fisicos. individuais
e Dominio de procedimentos e técnicas simples de pesquisa e/ou em grupo
30%
desenvolvidos
na aula
Atitudes e Valores
* Responsabilidade - 5%
- Respeito pelas normas de higiene e seguranca
- Apresentacao e organizagdo de materiais indispensaveis ao
cumprimento das atividades letivas
- Cumprimento das tarefas
- Assiduidade
- Pontualidade
* Sociabilidade - 5%
- Cumprimento das regras estabelecidas Observacéo
- Respeito pelas ideias e opinides dos outros direta 20%

- Estabelecimento de relagfes interpessoais

- Solidariedade com os outros

* Participacdo/Cooperacéao - 5%
- Empenho e realizacdo das tarefas propostas
- Cooperagdo em trabalhos de grupo

- Intervencdo adequada (oportuna e pertinente)

* Autonomia — 5%
- Realizacao das tarefas sem ajuda continua de outrem

- Persisténcia na realizacdo das tarefas para ultrapassar as dificuldades
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2018/2019
DISCIPLINA MANUAL ADOTADO ANO /TURMA
. “Swoosh”, Porto Editora 7°
INGLES
1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
Unidade O - Unidade 3 — A escola e os Unidade 5 - Compras na
. Saudacoes; amigos cidade

. NUmeros e datas;

. O Reino Unido; Os Estados
Unidos; A Unido Europeia,;
Paises e nacionalidades;
Informagéo pessoal;
Question Words;

Unidade 1 — Sobre mim

. Identificacé@o pessoal -

. Familia e animais de estimac&o;
. Aparéncia fisica e personalidade;

.Verbo to be e have got;
.Advérbios de frequéncia;
.Present Simple;
-Conetores;

Unidade 2 — Passatempos e
desporto

. Falar sobre eventos desportivos;
Ordem dos adjetivos;

Simple Past

Atividades do PAAD e da
disciplina:
Halloween Crafts

. Disciplinas escolares;
.Horas;
Bullying;

Preposicdes;
Modal Verbs;
Comparativo

Unidade 4 — A minha vida, o
meu lar

- Tipos de habitacgéo;

- Mobiliario;

- Rotinas diarias;

- Formacéao de palavras;

- Superlativo;

Atividades do PAAD e da
disciplina:
Valentine’s Day

- Lojas e servigos

- Compras

- Restaurantes

Conetores;

- Past Simple e Past Continuous
Pronomes;

Unidade 6 — Na cidade
- Edificios Publicos;

- Indicar direcdes;

- Sinais de informacéo;
- Formas do futuro;

- Preposicoes;

- Formacéao de palavras;
- Prefixos e Sufixos;

Leitura extensiva

Atividades do PAAD e da
disciplina:
Spelling Bee Contest
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Diregdo de Semigos da Regido Centro

CRITERIOS DE AVALIACAO DE LINGUA ESTRANGEIRA
2018/2019

COMPETENCIAS A AVALIAR NO DOMINIO COGNITIVO
80%

Compreenséo escrita:
e Apreender o(s) sentidos de varios tipos de textos;
e Compreender um texto em lingua corrente sobre assuntos do quotidiano;
e Compreender mensagens, cartas, postais e formularios.

Expresséo escrita:
e Produzir textos de acordo com necessidades especificas de comunicacao; 4O(y
e Escrever de forma organizada e com corregéo linguistica; 0
e Usar vocabulario adequado a situagdo de comunicagao;
e Utilizar em situagdes de uso os conhecimentos de estrutura e funcionamento da lingua.

Compreensdo oral:
e Captar:
= as ideias gerais;
= a(s) ideia(s) principal(ais);
e Compreender discursos produzidos por falantes nativos;
« lIdentificar a intengdo comunicativa dos discursos ouvidos.

40%
Producéo oral: 0
e Produzir discursos variados tendo em conta:
= a situagdo de comunicacao;
= a pertinéncia e a oportunidade da intervencao;
e Expressar-se com corregao, utilizando as estruturas da lingua e o vocabulério adequados a
situag&o de comunicacao;
o Ler textos simples, respeitando o sistema fonolégico e prosodico da lingua estrangeira.

Indicadores de desempenho
Testes escritos- 30%
Fichas, questdes-aula, TIC- 10%
Leitura- 5%
Testes de compreenséo oral-20%
Producéo oral -15%

ATITUDES E VALORES A AVALIAR NO DOMINIO RELACIONAL
20%

Autonomia:
N N 5%
= Realizag¢do da maioria das tarefas sem a ajuda continua de outrem;

= Persisténcia na realizacdo das tarefas/capacidade para ultrapassar as dificuldades.

Cooperacao e Participagao:

= Empenho e realizacio das tarefas propostas; 5%
= Cooperagdo em trabalhos de grupo;
= Intervencao adequada (oportuna e pertinente).

Responsabilidade:

= Respeito pelas normas de higiene e seguranca;
= Apresentacéo e organizagdo de material indispenséavel as atividades letivas;

= Cumprimento de tarefas; 5%
= Assiduidade;
= Pontualidade;

Sociabilidade:

= Cumprimento das regras estabelecidas;
= Respeito pelas ideias e opinides dos outros; 5%
= Estabelecimento de relagfes interpessoais;
= Solidariedade com os outros.
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PLANIFICACAO GERAL
ANO DE ESCOLARIDADE /
DISCIPLINA MANUAL ADOPTADO
TURMA
Matematica 70
Matematica M. Augusta F. Neves; Anténio Leite; Anténio
Pinto Silva; Jorge Nuno Silva
(Porto Editora)
1.° PERIODO 2.° PERIODO 3.° PERIODO

1. Numeros racionais

¢ NUmeros racionais. Valor absoluto de um
namero. NUmeros simétricos (reviséo)

¢ Adicdo de nameros racionais (reviséo)

¢ Adicdo em Q usando segmentos de reta
orientados

¢ Subtrac@o de nimeros racionais (revisao)

e Subtracdo em Q usando segmentos de
reta orientados

¢ Adicdo algébrica. Expressdes algébricas

¢ Multiplicagéo e divisdo de nimeros
racionais

¢ Poténcias de nimeros racionais

e Quadrados perfeitos. Raiz quadrada

e Cubos perfeitos. Raiz cubica

¢ Raiz quadrada e raiz cubica. Propriedades

2. Generalidades sobre func¢des

¢ Referenciais cartesianos (revisao)

e Introducéo ao estudo das funcdes

e Pares ordenados. Gréficos das fungdes

¢ Representacédo de fun¢cdes com dominios e

conjuntos de chegada finitos.

3.Fungbes, Sequéncias e Sucessdes

e Operacgdes com funcdes

e Funcgdes constantes. Fungdes
lineares

¢ Fungdes afins

e Funcdes de proporcionalidade direta

e Sequéncias

e Sucessoes

4.Equacdes algébricas

e Equacgdes. Vocabuléario das equacgdes

e Equagdes numéricas. Equagdes
equivalentes. Principios de
equivaléncia

e Equacdes lineares. Classifica¢éo de
equacdes lineares

¢ Resolucdo de equacdes lineares

¢ Resolucdo de problemas usando
equacbes

5. Figuras geométricas. Semelhanca

(Inicio)

¢ Poligonos

e Soma das amplitudes dos angulos
internos e externos de um poligono

convexo

5. Figuras geométricas.

Semelhanca (continuacéo)

e Quadrilateros.
Paralelogramos

e Area do trapézio e do
papagaio

¢ Figuras semelhantes

e Teorema de Tales

e Critérios de semelhanca de
triangulos

¢ Homotetias

¢ Relag8es entre perimetros e
a area de figuras
semelhantes

e Segmentos de reta
comensuraveis e segmentos

de reta incomensuraveis

6. Tratamento de dados

e Tabelas de frequéncia
(revisdo)

e Média e moda (reviséo)

» Mediana de um conjunto de

dados numéricos
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CRITERIOS DE AVALIACAO - 7.° ano

Atitudes e valores - 20%

Parametros Indicadores

Realizacdo da maioria das tarefas sem a ajuda
continua de outrem;

Autonomia 5
Persisténcia na realizacdo das tarefas/capacidade
para ultrapassar as dificuldades.
Cooperagao Empenho e realizacdo das tarefas propostas;
e 5 | Cooperacéo em trabalhos de grupo;
Participacéo Intervencdo adequada (oportuna e pertinente).

Respeito pelas normas de higiene e seguranca;

Apresentacao e organizacdo de material

indispensavel as atividades letivas;
Responsabilidade | 5

Cumprimento de tarefas;

Assiduidade;

Pontualidade.

Cumprimento das regras estabelecidas;

. Respeito pelas ideias e opinides dos outros;
Sociabilidade 5 P P P

Estabelecimento de relacdes interpessoais;

Solidariedade com os outros.

Competéncias/ Conhecimentos — 80%

Elementos de Avaliagéo Percentagem
Fichas de Avaliacédo e Questdes-Aula 70%
Atividades/ Trabalhos desenvolvidos na aula 10%
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PLANIFICACAO GERAL
DISCIPLINA MANUAL ADOTADO ANO DE ESCOLARIDADE

Tecnologias da Comunicacéo

~ Click — Porto Editora 7° Ano
e Informacao
1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
e Ainformacdo, o e Producéo de e ApresentacOes
. documentos Eletréonicas
conhecimento e o mundo
— Microsoft Word — Microsoft PowerPoint

das tecnologias.

o Utilizacdo do computador
e/ou de dispositivos
electrénicos em
seguranca.

¢ Pesquisa de informagéo
na Internet

¢ Andlise da informacgédo na

Internet
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L
Eco-Escolas

CRITERIOS DE AVALIACAO

Os diferentes Elementos de Avaliacao intervém na Avaliacdo Final de cada Periodo e, consequentemente, do ano letivo

de acordo com a seguinte descri¢ao:

Conhecimentos e competéncias — 80%

» Comunicar conceitos, raciocinios e
ideias oralmente e por escrito com
clareza e rigor;

» Fichas de Trabalho + Questéo-Aula - 65%

Conhecimentos . : .
» Pesquisar, seleccionar e organizar

A informacéao especifica; » Trabalhos de pesquisa - 5%
Competéncias | 5 |yterpretar e criticar informagdo e > Atividades desenvolvidas na aula - 10%
resultados;

> Formular hip6teses e prever
resultados.

Atitudes e valores — 20%

Parametros Percentagem Indicadores
204 Realizacdo da maioria das tarefas sem a ajuda
0 ,
continua de outrem;
Autonomia
3% Persisténcia na realizacdo das tarefas /
capacidade para ultrapassar as dificuldades.
Cooperacao 2% Empenho e realizacdo das tarefas propostas;
e 1% Cooperacdo em trabalhos de grupo;
Participacéo 2% Intervencdo adequada (oportuna e pertinente);
Atitudes e 0,5% Respeito pelas normas de higiene e seguranca,
Valores 1% Apresentacéo e organizacdo de material
0 . . , N .. .
indispenséavel as atividades letivas;
Responsabilidade i
1,5% Cumprimento de tarefas;
1% Assiduidade;
1% Pontualidade.
1,5% Cumprimento das regras estabelecidas;
1,5% Respeito pelas ideias e opinides dos outros;
Sociabilidade
1% Estabelecimento de relacdes interpessoais;
1% Solidariedade com o0s outros.
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