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“Aqui criamos o teu futuro,
Aprendes e és feliz!”

Aprendes a conhecer;
Aprendes a fazer;
Aprendes a ser;
Aprendes a viver!
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1.INTRODUCAO

A Promogao e Educagdo para a Saude (PES) em meio escolar é um processo continuo que visa o
desenvolvimento de competéncias das criangas e dos jovens (de acordo com as competéncias e valores
do PERFIL dos alunos a saida da escolaridade obrigatdria), permitindo-lhes confrontarem-se
positivamente consigo préprios, construir um projeto de vida e serem capazes de fazer escolhas
individuais, conscientes e responsaveis. A promoc¢do da educacdo para a saude na escola tem, também,
como missdo criar ambientes facilitadores dessas escolhas e estimular o espirito critico para o exercicio
de uma cidadania ativa.

A PES (Promocgdo e Educacdo para a Saude) tem um papel fulcral no desenvolvimento de
cidaddos e sociedades saudaveis, sustentaveis e felizes, razdo pela qual contribui para as metas e
objetivos definidos pela Organizacdao Mundial de Saude para a Saude e Bem-Estar na Europa.

A Escola, enquanto organizacdo empenhada em desenvolver a aquisicdo de competéncias
pessoais, cognitivas e socio emocionais é o espaco por exceléncia onde, individualmente e em grupo,
as criancas e jovens aprendem a gerir eficazmente a sua salde e a agir sobre fatores que a influenciam.
Uma Escola Promotora da Saude cria condicGes para a participacdo dos jovens nos Projetos PES e
estimula a colaboracao de parceiros locais, nomeadamente da Saude e da Autarquia, entre outros.

A implementacdo equilibrada deste projeto pressupde respeitar as orientacdes legais e
considerar as questdes dos alunos e as preocupagdes dos pais/EE, bem como a articulagdo constante
com as varias estruturas escolares e entidades externas.

Basicamente, pretende-se proporcionar, aos alunos, espacos e momentos na sua vida escolar
qgue lhes permita colocar questoes, refletir, informar-se e formar-se em relacdo aos varios assuntos
considerados pela Educacdo para a Saude, fazendo-o de forma objetiva e pedagdgica e tendo em conta
os dados de varias ciéncias e saberes relacionados: Ciéncias Naturais, Educacao Fisica, Psicologia, entre

muitas outras.
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2. ENQUADRAMENTO LEGAL

Os Ministérios da Educacdo e da Saude formalizaram em 1994, uma parceria que visava a
colaboragao ativa entre as escolas e centros de saude com o objetivo de promover a educagdo para a
salude em meio escolar. A criagdo da Rede Nacional de Escolas Promotoras de Saide (RNEPS) resulta
precisamente dessa parceria.

Neste sentido, consideram-se como principais documentos orientadores os seguintes:

e Lein246/86, de 14 de outubro — Lei de Bases do Sistema Educativo;

e Decreto-lei n? 137/2012, de 2 de julho — Aprova o regime de autonomia, administragdo dos
estabelecimentos da Educacdo Pré-escolar e dos Ensinos Basico e Secundario, bem como dos
respetivos Agrupamentos;

e Resolucdo do Conselho de Ministros n? 124/98, de 21 de outubro — Define o plano de acdo
Interministerial sobre Educac¢ao Sexual e Planeamento Familiar;

e Despacho Ministerial n? 15 587/99, de 12 de agosto — Cria a Comissdo de Coordenacdo da
Promocdo e Educacdo para a Saude;

e Lein2120/99, de 11 de agosto — Sobre Educagdo Sexual em Meio Escolar;

e Decreto-lei n? 259/2000, de 17 de outubro — Regulamenta a Educacdo Sexual e a Lei n2120/99;

e Decreto-lei n2 55/2018, de 6 de julho — Reorganizac¢do Curricular do Ensino Basico;

e Despacho Ministerial n2 19 737/2005, de 15 de junho — Sobre a constituicio do Grupo de
Trabalho de Educagdo Sexual;

e Parecer do Conselho Nacional de Educac¢do n2 6/2005, de 24 de novembro — Sobre Educacio
Sexual nas Escolas;

e Despacho Ministerial de 25 995/2005, de 16 de dezembro — Aprova as conclusdes do Relatério
Preliminar do Grupo de Trabalho de Educacdo Sexual;

e Despacho do Secretdrio de Estado da Educacao, de 27 de setembro de 2006 — Define as linhas
de orientacdo e temadticas prioritdrias no ambito da Educacdo para a Saude, a integrar
obrigatoriamente no Projeto Educativo de cada Agrupamento/ Escola;

e Despacho n?2506/2007, de 20 de fevereiro — Sobre a designacdo do Professor Coordenador da

Educacdo para a Saude, em cada Agrupamento /Escola;
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e Relatdrio Final do Grupo de Trabalho de Educagao Sexual, de 7 de setembro de 2007, aprovado
pelo Diretor-geral da DGIDC — Dr. Luis Capucha —em 28 de novembro de 2007,

e Lein.260/2009, de 6 de agosto - Estabelece o regime de aplicagdo da educacdo sexual em meio
escolar;

e Circular n.2 I-DGIDC/2009/1176NESASE — Define que o professor coordenador da educacdo
sexual deve ser o mesmo professor que coordena a educacdo para a saude;

e Lei n.2 60/2009 de 6 de agosto - Estabelece a aplicacdo da educagdo sexual nos
estabelecimentos do ensino basico e do ensino secundario;

e Referencial de Educag¢ao para a Saude - junho de 2017 - resultante de uma parceria entre a
Direcdo-Geral da Educacdo e a Dire¢do-Geral de Saude, que estabeleceram um Protocolo de
Colaboracdo em fevereiro de 2014, e o SICAD - Servico de Intervencdo nos Comportamentos

Aditivos e nas Dependéncias.

3.EQUIPA DE TRABALHO

Um projeto escolar global deve ser tarefa realizada por uma equipa. Um projeto é um trabalho
de equipa que implica adesdo individual e empenhamento coletivo.

Esta equipa ird estruturar os canais de comunicagdo entre docentes e nao docentes, escola e
meio circundante, bem como planear, organizar e avaliar atividades e promover a cooperacdo entre
todos:

Maria Jodo Pais Alves — Educadora de Infancia

Rita Isabel Santos Simdes -22 Ciclo

Adelaide Alves Mano Romao -22 Ciclo

Ana Paula Quinteiro — 32 Ciclo

Calisto Inacio Rocha de Oliveira — 22, 32 ciclo e Secunddrio

Maria Irene Fernandes de Almeida Gandaio- 12, 32 ciclo e Secundario
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4.PRINCIPAIS PROBLEMATICAS DO AGRUPAMENTO

O contacto direto e continuado com as criangas e jovens deste agrupamento tem permitido
sinalizar as principais problematicas:
- Alimentagdo com consumos excessivos de produtos prejudiciais a saude;
- Desperdicio alimentar;
- Falta de habitos de atividade fisica;
- Falta de habitos de higiene.
- Consumo precoce de alcool e de outras substancias;
- Iniciagao precoce da sexualidade ativa;
- Alteracbes emocionais com risco para a propria vida;
- Dificuldades na gestdo de conflitos;
- Comportamentos de risco (ex.: adicdo a jogos; adicdo a redes sociais);
- Falta de envolvimento dos pais e/ou encarregados educacgio;
- Falta de sensibilidade pela preservagao do meio ambiente;

- Falta de sensibilidade para o “Ser mais Solidario”.

5.AREAS DE INTERVENCAO

O PES, enquanto uma das dimensdes da educacdo para a cidadania, reveste-se de particular
importancia para o sistema educativo, uma vez que constitui uma area de conteldos presente em
todos os niveis de educacdo e ensino, em diferentes disciplinas. Enquanto tematica transversal e
transdisciplinar, pressupde: (i) uma interpretacdo em espiral com todas as suas areas interligadas
ao longo de todo o percurso escolar; (ii) uma perspetiva de intervencdo consciente, criativa e
intencional; (iii) uma posicdo de negociacdo permanente por processos éticos centrados em quem
aprende; (iv) uma visdo holistica, porque as competéncias devem ser desenvolvidas
transversalmente em todas as areas curriculares. Complementarmente, o PES pode ainda suportar-
se em ofertas curriculares complementares no ensino basico, ou em projetos e atividades definidas
pelas escolas com o objetivo de contribuir para a formacdo pessoal e social dos alunos, em

articulacdo com o projeto educativo de cada escola.
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- Saude Mental e Prevencgdo da Violéncia

- Educagao Alimentar

- Atividade Fisica

- Comportamentos Aditivos e Dependéncias

- Afetos e Educagdo para a Sexualidade

6.0BIJETIVOS

Aprender a viver de uma forma consciente, responsdvel e feliz!

6.1 — OBJETIVOS GERAIS

Promover a Saude como bem-estar fisico, mental e social;

Contribuir para a aquisicdo de competéncias conducentes a tomada de decisdes conscientes ao
nivel da Saude e a opgao por estilos de Vida Saudaveis e Sustentaveis;

Ajudar a identificar e compreender as diferentes etapas de crescimento e a lidar com situacoes
especificas e/ou de doenca ou limitagdo;

Permitir oportunidades de aprendizagem e esclarecimento de duvidas de acordo com as vdrias
faixas etarias e problemas de maior incidéncia;

Desenvolver as vertentes de pesquisa e interveng¢ado, promovendo a articulacao dos diferentes
conhecimentos disciplinares e ndo disciplinares;

Sensibilizar e envolver os pais/encarregados de educag¢do para um trabalho conjunto com a
escola na drea da Educacdo para a Saude;

Promover e dinamizar o conceito de Saude na comunidade educativa, estimulando a
colaboragdo com as entidades do meio;

Divulgar, junto dos érgdos de Comunicacdo Social, sempre que oportuno, as acées realizadas
na Escola no ambito da Educac¢do para a Saude;

Realcar a importancia do bem-estar entre os alunos (turmas, anos, ciclos de ensino);

Promover um ambiente harmonioso e propicio ao trabalho conjunto e ao didlogo construtivo;
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e Estimular a autoestima e o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, que permitam

a adogdo consciente e informada de estilos e vida saudaveis;

e Incentivar a participagao ativa dos alunos na construgdo de

justa.

6.2 — OBJETIVOS ESPECIFICOS

Referencial de Educagdo para a Saude

Saude Mental e Prevengao da Violéncia

uma sociedade mais saudavel e

&
N H T
N '] @ ]
TEMA/Subtemas/Objetivos 33 e 0|3 2|8 |t E
Ela Ela E|S
3 G Elw 2w 2 i
b @™ G|™ G
SAUDE MENTAL e PREVENGAO da VIOLENCIA
Subtemas Objetivos
1. Identidade Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica x| x| x| x| x
2. Pertenca Adotar o sentido de pertenca individual e social X X X X X
3. Comunicacio Comunicar de forma positiva, eficaz e assertiva X | x X | x X
Desenvolver o autoconhecimento na sua dimens&o emocional x | x X | X X
4. Emocdes -
Desenvolver a literacia emocional X | x X | x X
5. Autonomia Demonstrar a autonomia em cada uma das etapas do crescimento e desenvolvimento x | x X | x X
6. Interagio Construir relagdes positivas com os outros e com o meio ambiente X X X X X
- Identificar riscos e comportamentos de risco X | x X | x X
. Risco 5 - ——————— - -
Intervir de forma eficaz na prevencao de riscos individuais, situacionais e ambientais X X | x X
. Conhecer fatores protetores X X X X X
8. Protecao -
Aumentar a percecdo individual face aos processos protetoras X | x X | x X
Identificar a violéncia dirigida aos outros X | x X | x X
a. Violéncia Identificar a violéncia dirigida ao proprio X X X X X
Adotar uma cultura de respeito e tolerancia x | x X | x X
10. Escolhas, desafios e perdas Utilizar as fases do processo de tomada de decis&o: definir objetivos e gerir emogdes e valores associados x| x| x| x| x
11. Valores Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e de respeito pelas diferengas X X X X X
12. Resiliéncia Adotar comportamentos resilientes x | x X | x X
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Educacao Alimentar
silsflelsd o
A g 2ledleSsBES
TEMA/Subtemas/Objetivos S8|25208ost
: £|8 2|0 g
i N.'ﬁotﬁet'ﬁ""ﬁ
- E ~ : " :
EDUCACAO ALIMENTAR
Objetivos
Compreender como as questdes sociais, culturais e econdmicas influenciam os consumos alimentares X X | x| x| x
1. Al tacdo e influénci i ais Identificar a Dieta Mediterranica como exemplo das diferentes influéncias socioculturais sobre o consumo
alimentar = R
Reconhecer a alimentacdo como um dos principais determinantes da satde X X | x| x| x
. - L. . Relacionar a alimentagdo com a prevengdo e desenvolvimentos das principais doengas cronicas (diabetes,
2. Alimentacao, nutri¢do e saade . X X X X X
doenga cardiovascular e oncolégica)
Reconhecer a Dieta Mediterranica como exemplo de um padrio alimentar saudavel X X | x| x| x
Reconhecer que as escolhas alimentares sdo influenciadas por determinantes psicologicos e sensoriais, a
3. Ali tacio e Thas mdivid nivel individual e de grupo L W s
Analisar criticamente os comportamentos de risco na alimentagdo X | x| x| x
Reconhecer a origem dos alimentos
4. 0 Ciclo do alimento — do produtor ao X A N R X
consumidor Identificar fatores que influenciam o produto alimentar antes de chegar @ mesa do consumidor: a producdo . = = | =
agricola, a transformacéo industrial e a distribuicio
Reconhecer o impacto que os padrdes alimentares tém sobre 0 ambiente X X | x| x| x
5. Ambiente e alimentacao =
s Reconhecer o papel do cidad&o e das suas escolhas alimentares na sustentabilidade ambiental X | x| x| x
6. Compra e preparacio de alimentos Adotar comportamentos adequados na aquisigdo, armazenamento, preparagio e consumo de alimentos X X | x| x| x
7. Direito a alimentacdo e seguranga Reconhecer o Direito & Alimentagio como um direito humano consagrado pelas Nagdes Unidas
alimentar = HOLELEE
. - . Reconhecer a escola como um espago proprio para a promog3o da alimentagde saudavel e adogéo de
8. Alimentacdo em meio escolar p .; (oL e : g ! X X X | X X
comportamentos alimentares equilibrados
. . s .
Atividade Fisica
Y lg8lg8lgf o
T H T
TEMA/Subtemas/Objetivos 48l8edegsst
8 3|a £lo Ela S|5 2
3 [FE~EmE &
ATIVIDADE FISICA
Objetivos
1. Comportamento sedentirio Evitar longos periodos em comportamento sedentario X
Aumentar a pratica de AF e desportiva. X
2. Atividade fisica e d rti 5
e Compreender como a pratica de AF favorece o desenvolvimento integral da crianga e do jovem X
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Comportamentos Aditivos e Dependéncias

TEMA/Subtemas/Objetivos

escolar
1.2 Ciclodo
Ensino Basico
2.2 Ciclodo
Ensino Basico

Educagio Pré-

COMPORTAMENTOS ADITIVOS e DEPENDENCIAS

Subtemas

Objetivos

3.2 Ciclodo
Ensino Basico

Ensino

Secunddrio

1. Comportamentos aditivos e
dependéncias (CAD)

Identificar e conhecer conceitos fundamentais no dmbito do fendmeno dos CAD

=
x

=

=

Tabaco

Reconhecer o tabaco como fator causal evitavel de doenga e morte prematura

Conhecer os efeitos do tabaco na salde, imediatos e a longo prazo, individuais, familiares, seciais e ambientais

Identificar fatores que influenciam a percegao do risco em relagio ao consumo tabagico

Desanvolver estratégias pessoais para lidar com situagdes de risco

Alcool

Identificar os problemas ligados ao alcool no que diz respeito 3 doenga e morte prematura

Conhecer os efeitos do lcool na saide, imediatos e a longo prazo

Identificar fateres que influenciam a percegao do risco em relagdo ao consumo de bebidas alcodlicas

L = -

Identificar padr&es de consumo de bebidas alcodlicas, as respetivas consequéncias e riscos associados

Adotar comportamentos adequados face ao consumo de bebidas alcodlicas

Outras substancias psicoativas (SPA)

Identificar as caracteristicas e os tipos de SPA

Conhecer e identificar os efeitos imediatos, a curto e a lengo prazo, do consume de SPA na sadde

Identificar fatores que influenciam a percegdo do risco em relagdo ao consumo de SPA

Identificar os diferentes padrdes de consumo de SPA e as respetivas consequéncias e os riscos associados ao
Seu consumo

x (X X [X x| X |x|x |x|x|x |x|x

X O(X X (X X |X |X |X |X |X|xX X |x

E I S

Adotar comportamentos adequados face ao consumo de SPA

. Dutras adicdes sem substancia

Conhecer os tipos e caracteristicas das adi¢Bes e dependéncias sem substancia

Conhecer os efeitos imediatos, a curto e a longo prazo, das adigdes e dependéncias sem substancia

Identificar fatores de risco e de protegio em relagdo s adigbes e dependéncias sem substancia

Adotar comportamentos adequados face 3s adigdes e dependéncias sem substancia

E S

X[ (x| [x

LR

Afetos e Educagao para

a Sexualidade

TEMA/Subtemas/Objetivos

escolar

1.2 Ciclo do
Ensino Bisico
2.2 Ciclo do
Ensino Basico
3.2 Ciclo do

Educagio Pré-

AFETOS e EDUCACAQ PARA A SEXUALIDADE

Objetivos

Identidade e Género

Desenvolver a consciéncia de ser uma pessoa Unica no que respeita a sexualidade, 3 identidade, 3 expressdo
de género e a orientagdo sexual

Ensino Bisico

Ensino

Secunddrio

=

Desenvolver uma atitude positiva no que respeita a igualdade de género

Relagbes afetivas

Reconhecer a importancia dos afetos no desenvolvimento individual

Reconhecer a importancia das relagdes interpessoais

Valorizar as relagdes de cooperagdo e de interajuda

Valores

Desenvolver valores de respeito, tolerdncia e partilha

Ser capaz de aceitar e integrar as mudangas fisicas e emocionais associadas a sexualidade, ao longo da vida

Ser responsavel para consigo e para com os outros

Maternidade e Paternidade

Refletir para o desenvolvimento de um projeto de vida

b T I I I -
E I R -

Adotar atitudes e comportamentos saudaveis

Direitos sexuais e reprodutivos

Reconhecer os direitos sexuais e reprodutivos come componente dos Direitos Humanos

E R R -

E I T I I B R - 5

I I - - -
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7. METODOLOGIA

A Educacdo para a Saude sera abordada numa perspetiva interdisciplinar, numa légica de
transversalidade, combinada com a inclusdo tematica nas areas curriculares ndo disciplinares/areas
curriculares.

O desenvolvimento deste projeto devera ser adequado aos diferentes niveis etdrios, envolverd
a comunidade educativa, e serd dinamizado em colaboracdo estreita com os Pais e Encarregados de
Educacado e outras entidades externas.

A planificagao das diferentes atividades serd enviada para conhecimento da Diregdo.

Populagao alvo
Toda a comunidade educativa e a envolvente.
Intervenientes

- Alunos

- Professores do projeto (PES)

- UCC de Cantanhede

- Professores

- Servigos de Psicologia e Orientagao

- Nutricionista, Assistentes Operacionais e Assistentes Técnicos
- Direcao

- Pais e/ou Encarregados de Educacdo - Associa¢do de Pais
- Cooperativa Agricola da Tocha

- Farmacias

- Juntas de Freguesia

- Camara Municipal de Cantanhede

- GNR (Escola Segura)
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Parcerias
- APF
- APPACDM

- AssociagOes Culturais e Desportivas/Empresas Locais
- Associacdo de Pais

- Biblioteca Escolar

- Bombeiros Voluntarios de Cantanhede

- Camara Municipal de Cantanhede

- Caritas

- Centro de Reabilitacdo da Regido Centro - Rovisco Pais
- DECO

- DGESstE

- Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

- GNR/Escola Segura

- INOVA

- Junta de Freguesia da Sanguinheira

- Junta de Freguesia da Tocha

- Junta de Freguesia do Bom Sucesso

- Liga Portuguesa de Luta Contra o Cancro

- Projeto Eco-Escolas

- Psicologa do Agrupamento

- USF de Cantanhede

- Servico de sangue do CHUC

- Outros
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CALENDARIZACAO

TEMATICA

ATIVIDADE

DINAMIZADORES /
PARCEIROS

PARTICIPANTES
DESTINATARIOS

Ao longo do ano

Campanhas de
solidariedade

Dar seguimento as campanhas de carater solidario

PES, Clube de voluntariado
EMRC

Comunidade Educativa

PES

Docentes do pré-Escolar e Alunos: JI
Setembro/ Saltide mental e Roda de emogdes do 1.2 e 52 anos 1.2ano
outubro prevencdo da violéncia - Sessdo “Como te sentes hoje?” Psicélogas: Marta Silva e 52 ano
Carlota Maduro Docentes das turmas envolvidas
PES
o - Nutricionista do
Outubro Educe?g.ao aI|m’e.ntar € Lanche saudavel Municipio )
. atividade fisica i 12 e 22 ciclo
Dia16 ?? . a . - A confirmar a presenca de
Palestra sobre a importancia do lanche saudavel _ ]
uma personalidade ligada
ao desporto
PES, Professores Jl e 12 ciclo
- Lavagem correta das m3os; Unidade de Saude Publica
Afetos e educacdo - Cartazes educativos criados pelos alunos . e~ou
novembro ] o L. Associacao local de
para a sexualidade - Higiene corporal na adolescéncia .
enfermagem / farmacia/
Pediatra 3.9 ciclo e Secunddrio
) PES Professores, Assistentes
SaudNe ment.aIAe i Abuso sexual de criancas e adolescentes — conhecer Dra Sara PedrosQ Operacionais, Encarregados de
dezembro prevenc¢ao da violéncia (sararrpedroso@gmail.com

para prevenir e intervir

)

Educacgado e alunos do
Secundario
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EDUCAGAO, CIENCIA
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DINAMIZADORES /

PARTICIPANTES

CALENDARIZACAO TEMATICA ATIVIDADE .
PARCEIROS DESTINATARIOS
- Educacio alimentar e -Aula de danga/yoga no espaco exterior PES
i o Desafio: menos ecras, mais ar livre; Personal Trainer
o atividade fisica; ‘ ‘ o o ‘ Todos os ciclos /
janeiro - Saude mental e - Assinalar o dia do Holocausto (27 de janeiro) com Familia Freitas; .
~ A . i . . . comunidade escolar
prevencdo davioléncia | atividades variadas em articulacdo com diversas Professores
disciplinas.
Sessdo de educacdo sexual por faixa etaria PES
. Afetos e educacio para | - Relagbes saudavgls (bullying) ‘ EnfermeLro ”escolar'e/ou ‘
fevereiro . - Debate: consentimento e respeito Associacdo “Sexualidade em Todos os ciclos
a sexualidade N
Linha
PES
Saude mental e Bombeiros Voluntarios . .
~ A . - . A P Todos os ciclos (sé na escola
margo prevengao da violéncia Simulag&o de acidente/incéndio com alunos Protecao Civil
sede)
GNR Escola Segura
Criacdo de chapé b | (JI PES
Sadde mental e - 1“:]%?5?3 e chapéus com mensagens sobre o sol ( professores Jle 1.2 ciclo
maio/junho prevencgdo da violéncia €-” ) Unidade de Saude /

- Oficina “Protege-te do sol”

Farmacia local / Bombeiros

Nota: Poderdo assinalar-se outras datas consideradas relevantes.
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EDUCACAO
9. AVALIACAO

A avaliacdo serd continua e de carater formativo, com recurso a observacao direta e a registos diversos de todas

as atividades desenvolvidas. Apresentacao dos relatdrios apds cada atividade.
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