
Portaria n.º 1041/2010, de 7 de outubro

CURSO PROFISSIONAL TÉCNICO AUXILIAR DE SAÚDE

1.º 2.º 3.º TOTAL

10.º 11.º 12.º DISC.

Formação Sociocultural Horas 50' Horas 50' Horas 50' Horas 50' Horas 50' Horas 50'

1 33 40 4 33 40 7 40 48

2 34 41 5 34 40 8 40 48

3 33 40 6 33 40 9 40 48

1 27 32 Eu e o Mundo Profissional 4 24 29 Os Media e a Comunicação Global 7 24 29 Os Jovens e o Consumo

2 24 29 Um Mundo de Muitas Línguas 5 24 29 Os Jovens na Era Global 8 24 29 O Mundo do Trabalho

3 24 29 O Mundo Tecnológico 6 25 30 O Mundo à Nossa Volta 9 24 29 A Comunicação no Mundo Profissional

13 16 Área I – A Pessoa Tema Problema 1.2 Pessoa e cultura 13 16 Área I - A Pessoa - Tema problema 2.1 Estrutura familiar e dinâmica social 12 14 Área I - A Pessoa - Tema problema 2.2 A construção do social

12 14 Área II- A Sociedade Tema Problema 4.1 A identidade regional 12 15 Área II - A Sociedade - Tema problema 4.2 A região e o espaço nacional 12 14 Área II - A Sociedade - Tema problema 5.1 A integração no espaço europeu

12 14 Área III- O Mundo Tema Problema 7.2 Um desafio global: O desenvolvimento sustentável 12 14 Área III - O Mundo - Tema problema 7.3 O papel das organizações internacionais 12 14 Área III - O Mundo - Tema problema 7.1 Cultura Global ou Globalização das Culturas?

13 16 Área I – A Pessoa Tema Problema 3.2 Filhos do sol 13 16 Área I - A Pessoa - Tema problema 2.3 A construção da Democracia 12 14 Área I - A Pessoa - Tema problema 1.1 A construção do conhecimento ou o fogo de Prometeu

12 14 Área II – A Sociedade Tema Problema 6.2 O desenvolvimento de novas competências no trabalho e no emprego :o empreendedorismo 12 14 Área II - A Sociedade - Tema problema 5.3 Cooperação transfronteiriça 12 14 Área II - A Sociedade - Tema problema 6.3 As organizações do trabalho

12 14 Área III – O Mundo Tema Problema 9.1 Os fins e os meios: que ética para a vida humana? 12 14 Área III - O Mundo - Tema problema 8.3 De Alexandria à Era Digital: a difusão do conhecimento através dos seus suportes 12 14 Área III - O Mundo - Tema problema 8.2 Da multiplicidade dos saberes à Ciência como construção racional do real

1 25 30 Pesquisar, Filtrar e Estruturar Informação e Conteúdos em Ambientes Digitais

2 25 30 Organização e Tratamento de Dados

3 25 30 Aquisição e Tratamento de Imagem

4 25 30 Criação de Páginas Web
1 10 12 Jogos Desportivos Coletivos I 7 10 12 Jogos Desportivos Coletivos II 12 8 10 Jogos Desportivos Coletivos III
2 10 12 Ginástica I 8 10 12 Ginástica II 13 8 10 Ginástica III
3 10 12 Atletismo / Raquetas / Patinagem I 9 10 12 Atletismo / Raquetas / Patinagem II 14 8 10 Atividades de Exploração da Natureza
4 8 10 Dança I 10 8 10 Dança II 15 6 7 Dança III
5 4 5 Atividades Físicas / Contextos e Saúde I 11 4 5 Atividades Físicas / Contextos e Saúde II 16 4 5 Atividades Físicas / Contextos e Saúde III
6 8 10 Aptidão Física 6 8 9 Aptidão Física 6 6 7 Aptidão Física

399 478,8 297 356 304 365 1000 1000

Formação Científica
1 36 43 A2 - Funções Polinomiais 3 27 33 A3 - Estatística 6 27 32 A9 - Funções de Crescimento

2 36 43 B1 - Funções Periódicas e Não Periódicas 4 21 26 A7 - Probabilidade 7 26 31 A10 - Otimização

5 27 33 A6 - Taxa de Variação
1 21 25 Q1 - Estrutura atómica. Tabela Periódica. Ligação Química 5 21 25 Q3 - Reações Químicas. Equilíbrio Químico Homogéneo
2 18 22 F3 - Luz e Fontes de Luz 6 21 25 Q4 - Equílibrio de Ácido-Base
3 18 22 Q2 - Soluções 7 18 22 F6 - Som
4 18 22 F5 - Termodinâmica 8 15 18 Q7 - Compostos Químicos. Reações Químicas
1 18 22 A1 - Diversidade e Unidade Biológica 4 18 22 A4 - Renovação Celular 6 18 22 B1 - Regulação do Meio Interno
2 18 22 A2 - Obtenção da Matéria 5 18 22 A5 - Evolução e Classificação 7 18 22 B2 - Processos de Reprodução
3 24 29 A3 - Utilização de Matéria 8 18 22 B3 - Hereditariedade

207 248 186 223 107 128 500 350

Formação Tecnológica UFCD UFCD UFCD
6565 50 60 Noções gerais sobre células, imunidade, tecidos e órgãos - sistemas osteoarticular e muscular 6567 50 60 Noções gerais sobre o sistema gastrointestinal, urinário e genitoreprodutor 6580 50 60 Cuidados na saúde a populações mais vuneráveis
6566 50 60 Noções gerais sobre sistema circulatório e repiratório 6568 25 30 Noções gerais sobre o sistema neurológico, endócrino e orgãos dos sentidos 6578 25 30 Cuidados na saúde materna
6569 25 30 Noções gerais sobre a pele e a sua integridade 6570 25 30 Abordagem geral de noções básicas de primeiros socorros 6577 50 60 Cuidados na saúde infantil

6557 50 60 Rede Nacional de Cuidados de Saúde 6573 25 30 Qualidade na saúde 
6558 25 30 Atividade profissional do/a Técnico/a Auxiliar de Saúde 6583 50 60 Organização dos espaços, tipologia de materiais e equipamentos específicos das unidades e serviços da Rede Nacional de Cuidados de Saúde
6584 25 30 Manutenção preventiva de equipamentos e reposição de materiais comuns às diferentes unidades e serviços da Rede Nacional de Cuidados de Saúde 6585 25 30 Circuitos e transporte de informação nas unidades e serviços da Rede Nacional de Saúde

6559 50 60 Comunicação na prestação de cuidados de saúde 6560 50 60 Comunicação na interação com o utente, cuidador e/ou família
6561 50 60 Trabalho em equipas multidisciplinares na saúde 6581 25 30 Gestão do stress profissional em saúde
6562 50 60 Prevenção e controlo da infeção: príncipios básicos a considerar na prestação de cuidados de saúde 6574 50 60 Cuidados na higiene, conforto e eliminação 6579 25 30 Cuidados na saúde mental
6572 50 60 Higiene, segurança e saúde no trabalhoi no setor da saúde 6576 50 60 Cuidados na saúde do idoso 6575 50 60 Cuidados na alimentação e hidratação
6571 50 60 Técnicas de posicionamento, mobilização, transferência e transporte 6564 50 60 Prevenção e controlo da infeção: esterilização 6582 25 30 Cuidados de saúde a pessoas em fim de vida e post mortem
6563 50 60 Prevenção e controlo da infeção na higienização de roupas, espaços, materiais e equipamentos

Formação em Contexto de Trabalho 0 200 400 600 600

425 510 425 510 325 390 1175 1175

EMRC 27 32,4 1 27 32,4 A Pessoa Humana: dignidade, sentido e ação. 27 32,4 2 27 32,4  Ciência, Religião e Cultura na Construção da Sociedade. 27 32,4 3 27 32,4 Cristianismo e vida em sociedade: encontros e desafios. 81 81

1058 1135 1163 3356 3206

Carga 

Horária

Tempos 

50'
Designação

Tempos 

50'
Designação

N.º 

Módulo

Carga 

Horária

N.º 

Módulo

Carga 

Horária

Tempos 

50'
Designação

Versão Final

PLANO CURRICULAR  2023/2026

DISCIPLINAS
CARGAS HORÁRIAS ANUAIS

320 320

Língua Estrangeira I ou II 75 90 73 88 72 86,4 220

Português 100 120 100 120 120 144

Total do 

ciclo
N.º 

Módulo

5

220 220

2 4 6

220

Área de Integração 74 89

1

74 89

3

72 86,4

100 100

Educação Física 50 60 50 60 40 48

TIC 100 120 0 0

140 140

Matemática 72 86 75 92 53 63 200 200

Física e Química 75 91 75 90 0 150 150

64 150 150

Saúde 125 150 100 120 125 150

Biologia 60 73 36 44 54

350 350

Gestão e Organização dos Serviços e 

Cuidades de Saúde
0 100 120 100 120 200 200

Comunicação e Relações 

Interpessoais
100 120 75 90 0 175 175

120 450 450
Higiene, Segurança e Cuidados 

Gerais
200 240 150 180 100
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Portaria 1312-2006, de 23 de novembro

CURSO PROFISSIONAL TÉCNICO DE MANUTENÇÃO INDUSTRIAL - VARIANTE ELETROMECÂNICA

1.º 2.º 3.º TOTAL

10.º 11.º 12.º DISC.

Formação Sociocultural Horas 50' Horas 50' Horas 50' Horas 50' Horas 50' Horas 50'

1 33 40 4 33 40 7 40 48

2 34 41 5 34 41 8 40 48

3 33 40 6 33 39 9 40 48

1 27 32 Eu e o Mundo Profissional 4 24 29 Os Media e a Comunicação Global 7 24 29 Os Jovens e o Consumo

2 24 29 Um Mundo de Muitas Línguas 5 24 29 Os Jovens na Era Global 8 24 29 O Mundo do Trabalho

3 24 29 O Mundo Tecnológico 6 25 30 O Mundo à Nossa Volta 9 24 29 A Comunicação no Mundo Profissional

13 16 Área I – A Pessoa Tema Problema 1.2 Pessoa e cultura 13 16 Área I - A Pessoa - Tema problema 2.1 Estrutura familiar e dinâmica social 12 15 Área I - A Pessoa - Tema problema 2.2 A construção do social

12 14 Área II- A Sociedade Tema Problema 4.1 A identidade regional 12 14 Área II - A Sociedade - Tema problema 4.2 A região e o espaço nacional 12 15 Área II - A Sociedade - Tema problema 5.1 A integração no espaço europeu

12 14 Área III- O Mundo Tema Problema 7.2 Um desafio global: O desenvolvimento sustentável 12 14 Área III - O Mundo - Tema problema 7.3 O papel das organizações internacionais 12 14 Área III - O Mundo - Tema problema 7.1 Cultura Global ou Globalização das Culturas?

13 16 Área I – A Pessoa Tema Problema 3.2 Filhos do sol 13 16 Área I - A Pessoa - Tema problema 2.3 A construção da Democracia 12 15 Área I - A Pessoa - Tema problema 1.1 A construção do conhecimento ou o fogo de Prometeu

12 14 Área II – A Sociedade Tema Problema 6.2 O desenvolvimento de novas competências no trabalho e no emprego :o empreendedorismo 12 14 Área II - A Sociedade - Tema problema 5.3 Cooperação transfronteiriça 12 14 Área II - A Sociedade - Tema problema 6.3 As organizações do trabalho

12 14 Área III – O Mundo Tema Problema 9.1 Os fins e os meios: que ética para a vida humana? 12 14 Área III - O Mundo - Tema problema 8.3 De Alexandria à Era Digital: a difusão do conhecimento através dos seus suportes 12 14 Área III - O Mundo - Tema problema 8.2 Da multiplicidade dos saberes à Ciência como construção racional do real

1 25 30 Pesquisar, Filtrar e Estruturar Informação e Conteúdos em Ambientes Digitais

2 25 30 Organização e Tratamento de Dados

3 25 30 Aquisição e Tratamento de Imagem

4 25 30 Criação de Páginas Web

1 10 12 Jogos Desportivos Coletivos I 7 10 12 Jogos Desportivos Coletivos II 12 8 10 Jogos Desportivos Coletivos III
2 10 12 Ginástica I 8 10 12 Ginástica II 13 8 10 Ginástica III
3 10 12 Atletismo / Raquetas / Patinagem I 9 10 12 Atletismo / Raquetas / Patinagem II 14 8 9 Atividades de Exploração da Natureza
4 8 10 Dança I 10 8 10 Dança II 15 6 7 Dança III
5 4 5 Atividades Físicas / Contextos e Saúde I 11 4 4 Atividades Físicas / Contextos e Saúde II 16 4 5 Atividades Físicas / Contextos e Saúde III
6 8 10 Aptidão Física 6 8 10 Aptidão Física 6 6 7 Aptidão Física

399 478,8 297 356 304 365 1000 1000

Formação Científica
1 36 43 A1 - Geometria 4 36 43 A4 - Funções Periódicas 7 21 26 A7 - Probabilidade

2 36 43 A2 - Funções Polinomiais 5 36 43 A5 - Funções Racionais 8 27 32 A8 - Modelos Discretos

3 27 33 A3 - Estatística 6 27 33 A6 - Taxa de Variação 9 27 32 A9 - Funções de Crescimento

10 27 32 A10 - Otimização

1 22 26 F1 - Forças e Movimentos 6 20 24 Q6 - Estado Físico das Substâncias e Interações Moleculares. Estado Gasoso.
2 18 22 Q1 - Estrutura Atómica. Tabela Periódica. Ligação Química. 7 20 24 Q2 - Soluções
3 21 25 F2 - Hidroestática e Hidrodinâmica. 8 20 24 F6 - Som
4 18 22 F4 - Circuitos Elétricos 9 20 24 Q4 - Equilíbrio de Ácido-base
5 21 25 F5 - Termodinâmica 10 20 24 Q5 - Equilibrio de Oxidação-redução

199 239 199 239 102 122 500 500

Formação Técnica
1 30 36 Metrologia 5 30 36 Corrosão, Atrito e Lubrificação 11 30 36 Máquinas Térmicas I (Máquinas de combustão)
2 35 42 Tecnologia dos materiais 6 25 30 Transmissão e transformação de movimento 12 30 36 Máquinas Térmicas II (Frio e climatização)
3 30 36 Mecânica dos materiais 7 30 36 Pneumática e Hidráulica 13 30 36 Máquinas elétricas
4 35 42 Processos de fabrico 8 20 24 Energias 14 25 30 Controle de condição

9 30 36 Eletricidade I (Corrente contínua)
10 30 36 Eletricidade II (Corrente alternada)

1 30 36 Higiene, Segurança e Ambiente
2 30 36 A Empresa
3 30 36 Organização e Gestão
4 30 36 Qualidade e Fiabilidade
1 20 24 Normalização e desenho geométrico 4 20 24 Cortes, secções e planificações
2 30 36 Geometria descritiva 5 20 24 Cotagem e tolerâncias
3 20 24 Projeções e perspetivas 6 30 36 Elementos de ligação e desenho de conjunto

7 30 36 Desenho esquemático
1 25 30 Metrologia oficinal 6 20 24 CAD I (Desenho assistido por computador) 12 25 30 Quadros elétricos
2 20 24 Ferramentas e equipamentos (Manutenção Industrial) 7 30 36 CAD II (Desenho assistido por computador) 13 35 42 Automatismos (I)
3 25 30 Serralharia de bancada 8 25 30 Modelação 3D CAD/CAM 14 25 30 Preparação do trabalho e planeamento
4 35 42 Maquinação (I) (Operações Elementares) 9 25 30 CNC (Comando numérido computorizado) 15 30 36 Gestão de manutenção
5 30 36 Processos de ligação 10 30 36 Maquinação II (Torneamento, fresagem e outros processos) 16 35 42 Manutenção de orgãos e equipamentos

11 30 36 Circuitos de iluminação e sinalização 17 35 42 Projeto de eletromecânica

Formação em Contexto de 

Trabalho
0 200 400 600 600

455 546 425 510 300 360 1180 1180

EMRC 27 32,4 1 27 32,4 A Pessoa Humana: dignidade, sentido e ação. 27 32,4 2 27 32,4  Ciência, Religião e Cultura na Construção da Sociedade. 27 32,4 3 27 32,4 Cristianismo e vida em sociedade: encontros e desafios. 81 81

1080 1148 1133 3361 3361

Carga 

Horária

Tempos 

50'
Designação

Tempos 

50'
Designação

N.º 

Módulo

Carga 

Horária

N.º 

Módulo

Carga 

Horária

Tempos 

50'
Designação

Versão Final

PLANO CURRICULAR  2023/2026

DISCIPLINAS
CARGAS HORÁRIAS ANUAIS

320 320

Língua Estrangeira I ou II 75 90 73 88 72 87 220

Português 100 120 100 120 120 144

Total do 

ciclo
N.º 

Módulo

5

220 220

2 4 6

220

Área de Integração 74 89

1

74 88

3

72 87

100 100

Educação Física 50 60 50 60 40 48

TIC 100 120 0 0

140 140

Matemática 99 118,8 99 119 102 122 300 300

Física e Química 100 120 100 120 0 200 200

138 410 410

Organização Industrial 120 144 0 0

Tecnologias e processos 130 156 165 198 115

120 120

170

Práticas Oficinais 135 162 160 192 185 222 480 480

Desenho Técnico 70 84 100 120 0 170
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Portaria 1312-2006, de 23 de novembro

CURSO PROFISSIONAL TÉCNICO DE MANUTENÇÃO INDUSTRIAL - VARIANTE ELETROMECÂNICA

1.º 2.º 3.º TOTAL

10.º 11.º 12.º DISC.

Formação Sociocultural Horas 50' Horas 50' Horas 50' Horas 50' Horas 50' Horas 50'

1 33 40 4 33 40 7 40 48

2 34 41 5 34 40 8 40 48

3 33 40 6 33 40 9 40 48

1 27 33 Eu e o Mundo Profissional 4 24 29 Os Media e a Comunicação Global 7 24 29 Os Jovens e o Consumo

2 24 29 Um Mundo de Muitas Línguas 5 24 29 Os Jovens na Era Global 8 24 29 O Mundo do Trabalho

3 24 30 O Mundo Tecnológico 6 25 30 O Mundo à Nossa Volta 9 24 29 A Comunicação no Mundo Profissional

13 16 Área I – A Pessoa Tema Problema 1.2 Pessoa e cultura 13 16 Área I - A Pessoa - Tema problema 2.1 Estrutura familiar e dinâmica social 12 15 Área I - A Pessoa - Tema problema 2.2 A construção do social

12 14 Área II- A Sociedade Tema Problema 4.1 A identidade regional 12 15 Área II - A Sociedade - Tema problema 4.2 A região e o espaço nacional 12 15 Área II - A Sociedade - Tema problema 5.1 A integração no espaço europeu

12 14 Área III- O Mundo Tema Problema 7.2 Um desafio global: O desenvolvimento sustentável 12 14 Área III - O Mundo - Tema problema 7.3 O papel das organizações internacionais 12 14 Área III - O Mundo - Tema problema 7.1 Cultura Global ou Globalização das Culturas?

13 16 Área I – A Pessoa Tema Problema 3.2 Filhos do sol 13 16 Área I - A Pessoa - Tema problema 2.3 A construção da Democracia 12 15 Área I - A Pessoa - Tema problema 1.1 A construção do conhecimento ou o fogo de Prometeu

12 14 Área II – A Sociedade Tema Problema 6.2 O desenvolvimento de novas competências no trabalho e no emprego :o empreendedorismo 12 14 Área II - A Sociedade - Tema problema 5.3 Cooperação transfronteiriça 12 14 Área II - A Sociedade - Tema problema 6.3 As organizações do trabalho

12 14 Área III – O Mundo Tema Problema 9.1 Os fins e os meios: que ética para a vida humana? 12 14 Área III - O Mundo - Tema problema 8.3 De Alexandria à Era Digital: a difusão do conhecimento através dos seus suportes 12 14 Área III - O Mundo - Tema problema 8.2 Da multiplicidade dos saberes à Ciência como construção racional do real

1 25 30 Pesquisar, Filtrar e Estruturar Informação e Conteúdos em Ambientes Digitais

2 25 30 Organização e Tratamento de Dados

3 25 30 Aquisição e Tratamento de Imagem

4 25 30 Criação de Páginas Web

1 10 12 Jogos Desportivos Coletivos I 7 10 12 Jogos Desportivos Coletivos II 12 8 10 Jogos Desportivos Coletivos III
2 10 12 Ginástica I 8 10 12 Ginástica II 13 8 10 Ginástica III
3 10 12 Atletismo / Raquetas / Patinagem I 9 10 12 Atletismo / Raquetas / Patinagem II 14 8 9 Atividades de Exploração da Natureza
4 8 10 Dança I 10 8 10 Dança II 15 6 7 Dança III
5 4 5 Atividades Físicas / Contextos e Saúde I 11 4 5 Atividades Físicas / Contextos e Saúde II 16 4 5 Atividades Físicas / Contextos e Saúde III
6 8 10 Aptidão Física 6 8 10 Aptidão Física 6 6 7 Aptidão Física

399 478,8 297 356 304 365 1000 1000

Formação Científica
1 25 30 P1 - Modelos Matemáticos para a Cidadania 5 25 30 P3 - Geometria Analítica 9 25 30 P5 - Probabilidade

2 25 30 P2 - Estatística 6 25 30 P4 - Funções 10 25 30 P6 - Taxas de Variação e Otimização

3 25 30 OP5 - Modelos Discretos 7 25 30 OP11 - Distâncias Inacessíveis 11 25 30 OP15 - Matemática Comercial

4 25 30 OP8 - Geometria Sintética 8 25 30 OP2 - Funções de Crescimento 12 25 30 OP16 - Matemática Laboral

1 22 26 F1 - Forças e Movimentos 6 20 24 Q6 - Estado Físico das Substâncias e Interações Moleculares. Estado Gasoso.
2 18 22 Q1 - Estrutura Atómica. Tabela Periódica. Ligação Química. 7 20 24 Q2 - Soluções
3 21 25 F2 - Hidroestática e Hidrodinâmica. 8 20 24 F6 - Som
4 18 22 F4 - Circuitos Elétricos 9 20 24 Q4 - Equilíbrio de Ácido-base
5 21 25 F5 - Termodinâmica 10 20 24 Q5 - Equilibrio de Oxidação-redução

200 240 200 240 100 120 500 500

Formação Técnica
1 30 36 Metrologia 5 30 36 Corrosão, Atrito e Lubrificação 11 30 36 Máquinas Térmicas I (Máquinas de combustão)
2 35 42 Tecnologia dos materiais 6 25 30 Transmissão e transformação de movimento 12 30 36 Máquinas Térmicas II (Frio e climatização)
3 30 36 Mecânica dos materiais 7 30 36 Pneumática e Hidráulica 13 30 36 Máquinas elétricas
4 35 42 Processos de fabrico 8 20 24 Energias 14 25 30 Controle de condição

9 30 36 Eletricidade I (Corrente contínua)
10 30 36 Eletricidade II (Corrente alternada)

1 30 36 Higiene, Segurança e Ambiente
2 30 36 A Empresa
3 30 36 Organização e Gestão
4 30 36 Qualidade e Fiabilidade
1 20 24 Normalização e desenho geométrico 4 20 24 Cortes, secções e planificações
2 30 36 Geometria descritiva 5 20 24 Cotagem e tolerâncias
3 20 24 Projeções e perspetivas 6 30 36 Elementos de ligação e desenho de conjunto

7 30 36 Desenho esquemático
1 25 30 Metrologia oficinal 6 20 24 CAD I (Desenho assistido por computador) 12 25 30 Quadros elétricos
2 20 24 Ferramentas e equipamentos (Manutenção Industrial) 7 30 36 CAD II (Desenho assistido por computador) 13 35 42 Automatismos (I)
3 25 30 Serralharia de bancada 8 25 30 Modelação 3D CAD/CAM 14 25 30 Preparação do trabalho e planeamento
4 35 42 Maquinação (I) (Operações Elementares) 9 25 30 CNC (Comando numérido computorizado) 15 30 36 Gestão de manutenção
5 30 36 Processos de ligação 10 30 36 Maquinação II (Torneamento, fresagem e outros processos) 16 35 42 Manutenção de orgãos e equipamentos

11 30 36 Circuitos de iluminação e sinalização 17 35 42 Projeto de eletromecânica

Formação em Contexto de 

Trabalho
0 200 400 600 600

455 546 425 510 300 360 1180 1180

EMRC 27 32,4 1 27 32,4 A Pessoa Humana: dignidade, sentido e ação. 27 32,4 2 27 32,4  Ciência, Religião e Cultura na Construção da Sociedade. 27 32,4 3 27 32,4 Cristianismo e vida em sociedade: encontros e desafios. 81 81

1081 1149 1131 3361 3361

192 185 222 480 480

Desenho Técnico 70 84 100 120 0 170

138 410 410

Organização Industrial 120 144 0 0

Tecnologias e processos 130 156 165 198 115

120 120

170

Práticas Oficinais 135 162 160

Física e Química 100 120 100 120 0 200 200

Matemática 100 120 100 120 100 120 300 300

100 100

Educação Física 50 61 50 60 40 48

TIC 100 120 0 0

140 140

5

220 220

2 4 6

220

Área de Integração 74 88

1

74 89

3

72 87

Versão Final

PLANO CURRICULAR  2024/2027

DISCIPLINAS
CARGAS HORÁRIAS ANUAIS

320 320

Língua Estrangeira I ou II 75 92 73 88 72 87 220

Português 100 121 100 120 120 144

Total do 

ciclo
N.º 

Módulo

Carga 

Horária

Tempos 

50'
Designação

Tempos 

50'
Designação

N.º 

Módulo

Carga 

Horária

N.º 

Módulo

Carga 

Horária

Tempos 

50'
Designação
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Portaria n.º 1041/2010, de 7 de outubro

CURSO PROFISSIONAL TÉCNICO AUXILIAR DE SAÚDE

1.º 2.º 3.º TOTAL

10.º 11.º 12.º DISC.

Formação Sociocultural Horas 50' Horas 50' Horas 50' Horas 50' Horas 50' Horas 50'

1 33 40 4 33 40 7 40 48

2 34 41 5 34 40 8 40 48

3 33 40 6 33 40 9 40 48

1 27 33 Eu e o Mundo Profissional 4 24 29 Os Media e a Comunicação Global 7 24 29 Os Jovens e o Consumo

2 24 29 Um Mundo de Muitas Línguas 5 24 29 Os Jovens na Era Global 8 24 29 O Mundo do Trabalho

3 24 30 O Mundo Tecnológico 6 25 30 O Mundo à Nossa Volta 9 24 29 A Comunicação no Mundo Profissional

13 16 Área I – A Pessoa Tema Problema 1.2 Pessoa e cultura 13 16 Área I - A Pessoa - Tema problema 2.1 Estrutura familiar e dinâmica social 12 15 Área I - A Pessoa - Tema problema 2.2 A construção do social

12 14 Área II- A Sociedade Tema Problema 4.1 A identidade regional 12 15 Área II - A Sociedade - Tema problema 4.2 A região e o espaço nacional 12 15 Área II - A Sociedade - Tema problema 5.1 A integração no espaço europeu

12 14 Área III- O Mundo Tema Problema 7.2 Um desafio global: O desenvolvimento sustentável 12 14 Área III - O Mundo - Tema problema 7.3 O papel das organizações internacionais 12 14 Área III - O Mundo - Tema problema 7.1 Cultura Global ou Globalização das Culturas?

13 16 Área I – A Pessoa Tema Problema 3.2 Filhos do sol 13 16 Área I - A Pessoa - Tema problema 2.3 A construção da Democracia 12 15 Área I - A Pessoa - Tema problema 1.1 A construção do conhecimento ou o fogo de Prometeu

12 14 Área II – A Sociedade Tema Problema 6.2 O desenvolvimento de novas competências no trabalho e no emprego :o empreendedorismo 12 14 Área II - A Sociedade - Tema problema 5.3 Cooperação transfronteiriça 12 14 Área II - A Sociedade - Tema problema 6.3 As organizações do trabalho

12 14 Área III – O Mundo Tema Problema 9.1 Os fins e os meios: que ética para a vida humana? 12 14 Área III - O Mundo - Tema problema 8.3 De Alexandria à Era Digital: a difusão do conhecimento através dos seus suportes 12 14 Área III - O Mundo - Tema problema 8.2 Da multiplicidade dos saberes à Ciência como construção racional do real

1 25 30 Pesquisar, Filtrar e Estruturar Informação e Conteúdos em Ambientes Digitais

2 25 30 Organização e Tratamento de Dados

3 25 30 Aquisição e Tratamento de Imagem

4 25 30 Criação de Páginas Web
1 10 12 Jogos Desportivos Coletivos I 7 10 12 Jogos Desportivos Coletivos II 12 8 10 Jogos Desportivos Coletivos III
2 10 12 Ginástica I 8 10 12 Ginástica II 13 8 10 Ginástica III
3 10 12 Atletismo / Raquetas / Patinagem I 9 10 12 Atletismo / Raquetas / Patinagem II 14 8 9 Atividades de Exploração da Natureza
4 8 10 Dança I 10 8 10 Dança II 15 6 7 Dança III
5 4 5 Atividades Físicas / Contextos e Saúde I 11 4 5 Atividades Físicas / Contextos e Saúde II 16 4 5 Atividades Físicas / Contextos e Saúde III
6 8 10 Aptidão Física 6 8 9 Aptidão Física 6 6 7 Aptidão Física

399 478,8 297 356 304 365 1000 1000

Formação Científica
1 25 30 P1 - Modelos Matemáticos para a Cidadania 3 25 30 P3 - Geometria Analítica 7 25 30 OP16 - Matemática Laboral

2 25 30 P2 - Estatística 4 25 30 P4 - Funções 8 25 30 OP17 - Biomatemática

3 25 30 OP6 - Estatística Computacional

4 25 30 OP5 - Modelos Discretos 5 27 33
1 21 25 Q1 - Estrutura atómica. Tabela Periódica. Ligação Química 5 21 25 Q3 - Reações Químicas. Equilíbrio Químico Homogéneo
2 18 22 F3 - Luz e Fontes de Luz 6 21 25 Q4 - Equílibrio de Ácido-Base
3 18 22 Q2 - Soluções 7 18 22 F6 - Som
4 18 22 F5 - Termodinâmica 8 15 18 Q7 - Compostos Químicos. Reações Químicas
1 18 22 A1 - Diversidade e Unidade Biológica 4 18 22 A4 - Renovação Celular 6 18 22 B1 - Regulação do Meio Interno
2 18 22 A2 - Obtenção da Matéria 5 18 22 A5 - Evolução e Classificação 7 18 22 B2 - Processos de Reprodução
3 24 29 A3 - Utilização de Matéria 8 18 21 B3 - Hereditariedade

235 282 161 193 104 125 500 350

Formação Tecnológica UFCD UFCD UFCD
6565 50 60 Noções gerais sobre células, imunidade, tecidos e órgãos - sistemas osteoarticular e muscular 6567 50 60 Noções gerais sobre o sistema gastrointestinal, urinário e genitoreprodutor 6580 50 60 Cuidados na saúde a populações mais vuneráveis
6566 50 60 Noções gerais sobre sistema circulatório e repiratório 6568 25 30 Noções gerais sobre o sistema neurológico, endócrino e orgãos dos sentidos 6578 25 30 Cuidados na saúde materna
6569 25 30 Noções gerais sobre a pele e a sua integridade 6570 25 30 Abordagem geral de noções básicas de primeiros socorros 6577 50 60 Cuidados na saúde infantil

6557 50 60 Rede Nacional de Cuidados de Saúde 6573 25 30 Qualidade na saúde 
6558 25 30 Atividade profissional do/a Técnico/a Auxiliar de Saúde 6583 50 60 Organização dos espaços, tipologia de materiais e equipamentos específicos das unidades e serviços da Rede Nacional de Cuidados de Saúde
6584 25 30 Manutenção preventiva de equipamentos e reposição de materiais comuns às diferentes unidades e serviços da Rede Nacional de Cuidados de Saúde 6585 25 30 Circuitos e transporte de informação nas unidades e serviços da Rede Nacional de Saúde

6559 50 60 Comunicação na prestação de cuidados de saúde 6560 50 60 Comunicação na interação com o utente, cuidador e/ou família
6561 50 60 Trabalho em equipas multidisciplinares na saúde 6581 25 30 Gestão do stress profissional em saúde
6562 50 60 Prevenção e controlo da infeção: príncipios básicos a considerar na prestação de cuidados de saúde 6574 50 60 Cuidados na higiene, conforto e eliminação 6579 25 30 Cuidados na saúde mental
6572 50 60 Higiene, segurança e saúde no trabalhoi no setor da saúde 6576 50 60 Cuidados na saúde do idoso 6575 50 60 Cuidados na alimentação e hidratação
6571 50 60 Técnicas de posicionamento, mobilização, transferência e transporte 6564 50 60 Prevenção e controlo da infeção: esterilização 6582 25 30 Cuidados de saúde a pessoas em fim de vida e post mortem
6563 50 60 Prevenção e controlo da infeção na higienização de roupas, espaços, materiais e equipamentos

Formação em Contexto de Trabalho 0 200 400 600 600

425 510 425 510 325 390 1175 1175

EMRC 27 32,4 1 27 32,4 A Pessoa Humana: dignidade, sentido e ação. 27 32,4 2 27 32,4  Ciência, Religião e Cultura na Construção da Sociedade. 27 32,4 3 27 32,4 Cristianismo e vida em sociedade: encontros e desafios. 81 81

1086 1110 1160 3356 3206

120 450 450
Higiene, Segurança e Cuidados 

Gerais
200 240 150 180 100

Comunicação e Relações 

Interpessoais
100 120 75 90 0 175 175

Gestão e Organização dos Serviços e 

Cuidades de Saúde
0 100 120 100 120 200 200

65 150 150

Saúde 125 150 100 120 125 150

Biologia 60 73 36 44 54

350 350

Física e Química 75 91 75 90 0 150 150

Matemática 100 120 50 60 50 60 200 200

100 100

Educação Física 50 61 50 61 40 48

TIC 100 120 0 0

140 140

5

220 220

2 4 6

220

Área de Integração 74 88

1

74 89

3

72 87

320 320

Língua Estrangeira I ou II 75 92 73 88 72 87 220

Português 100 121 100 120 120 144
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Portaria n.º 1041/2010, de 7 de outubro

CURSO PROFISSIONAL TÉCNICO AUXILIAR DE SAÚDE

1.º 2.º 3.º TOTAL

10.º 11.º 12.º DISC.

Formação Sociocultural Horas 50' Horas 50' Horas 50' Horas 50' Horas 50' Horas 50'

1 33 40 4 33 40 7 40 48

2 34 41 5 34 40 8 40 48

3 33 40 6 33 40 9 40 48

1 27 33 Eu e o Mundo Profissional 4 24 29 Os Media e a Comunicação Global 7 24 29 Os Jovens e o Consumo

2 24 29 Um Mundo de Muitas Línguas 5 24 29 Os Jovens na Era Global 8 24 29 O Mundo do Trabalho

3 24 30 O Mundo Tecnológico 6 25 30 O Mundo à Nossa Volta 9 24 29 A Comunicação no Mundo Profissional

13 16 Área I – A Pessoa Tema Problema 1.2 Pessoa e cultura 13 16 Área I - A Pessoa - Tema problema 2.1 Estrutura familiar e dinâmica social 12 15 Área I - A Pessoa - Tema problema 2.2 A construção do social

12 14 Área II- A Sociedade Tema Problema 4.1 A identidade regional 12 15 Área II - A Sociedade - Tema problema 4.2 A região e o espaço nacional 12 15 Área II - A Sociedade - Tema problema 5.1 A integração no espaço europeu

12 14 Área III- O Mundo Tema Problema 7.2 Um desafio global: O desenvolvimento sustentável 12 14 Área III - O Mundo - Tema problema 7.3 O papel das organizações internacionais 12 14 Área III - O Mundo - Tema problema 7.1 Cultura Global ou Globalização das Culturas?

13 16 Área I – A Pessoa Tema Problema 3.2 Filhos do sol 13 16 Área I - A Pessoa - Tema problema 2.3 A construção da Democracia 12 15 Área I - A Pessoa - Tema problema 1.1 A construção do conhecimento ou o fogo de Prometeu

12 14 Área II – A Sociedade Tema Problema 6.2 O desenvolvimento de novas competências no trabalho e no emprego :o empreendedorismo 12 14 Área II - A Sociedade - Tema problema 5.3 Cooperação transfronteiriça 12 14 Área II - A Sociedade - Tema problema 6.3 As organizações do trabalho

12 14 Área III – O Mundo Tema Problema 9.1 Os fins e os meios: que ética para a vida humana? 12 14 Área III - O Mundo - Tema problema 8.3 De Alexandria à Era Digital: a difusão do conhecimento através dos seus suportes 12 14 Área III - O Mundo - Tema problema 8.2 Da multiplicidade dos saberes à Ciência como construção racional do real

1 25 30 Pesquisar, Filtrar e Estruturar Informação e Conteúdos em Ambientes Digitais

2 25 30 Organização e Tratamento de Dados

3 25 30 Aquisição e Tratamento de Imagem

4 25 30 Criação de Páginas Web
1 10 12 Jogos Desportivos Coletivos I 7 10 12 Jogos Desportivos Coletivos II 12 8 10 Jogos Desportivos Coletivos III
2 10 12 Ginástica I 8 10 12 Ginástica II 13 8 10 Ginástica III
3 10 12 Atletismo / Raquetas / Patinagem I 9 10 12 Atletismo / Raquetas / Patinagem II 14 8 9 Atividades de Exploração da Natureza
4 8 10 Dança I 10 8 10 Dança II 15 6 7 Dança III
5 4 5 Atividades Físicas / Contextos e Saúde I 11 4 5 Atividades Físicas / Contextos e Saúde II 16 4 5 Atividades Físicas / Contextos e Saúde III
6 8 10 Aptidão Física 6 8 9 Aptidão Física 6 6 7 Aptidão Física

399 478,8 297 356 304 365 1000 1000

Formação Científica
1 25 30 P1 - Modelos Matemáticos para a Cidadania 3 25 30 P3 - Geometria Analítica 7 25 30 OP16 - Matemática Laboral

2 25 30 P2 - Estatística 4 25 30 P4 - Funções 8 25 30 OP17 - Biomatemática

3 25 30 OP6 - Estatística Computacional

4 25 30 OP5 - Modelos Discretos 5 27 33
1 21 25 Q1 - Estrutura atómica. Tabela Periódica. Ligação Química 5 21 25 Q3 - Reações Químicas. Equilíbrio Químico Homogéneo
2 18 22 F3 - Luz e Fontes de Luz 6 21 25 Q4 - Equílibrio de Ácido-Base
3 18 22 Q2 - Soluções 7 18 22 F6 - Som
4 18 22 F5 - Termodinâmica 8 15 18 Q7 - Compostos Químicos. Reações Químicas
1 18 22 A1 - Diversidade e Unidade Biológica 4 18 22 A4 - Renovação Celular 6 18 22 B1 - Regulação do Meio Interno
2 18 22 A2 - Obtenção da Matéria 5 18 22 A5 - Evolução e Classificação 7 18 22 B2 - Processos de Reprodução
3 24 29 A3 - Utilização de Matéria 8 18 21 B3 - Hereditariedade

235 282 161 193 104 125 500 350

Formação Tecnológica UFCD UFCD UFCD
6565 50 60 Noções gerais sobre células, imunidade, tecidos e órgãos - sistemas osteoarticular e muscular 6567 50 60 Noções gerais sobre o sistema gastrointestinal, urinário e genitoreprodutor 6580 50 60 Cuidados na saúde a populações mais vuneráveis
6566 50 60 Noções gerais sobre sistema circulatório e repiratório 6568 25 30 Noções gerais sobre o sistema neurológico, endócrino e orgãos dos sentidos 6578 25 30 Cuidados na saúde materna
6569 25 30 Noções gerais sobre a pele e a sua integridade 6570 25 30 Abordagem geral de noções básicas de primeiros socorros 6577 50 60 Cuidados na saúde infantil

6557 50 60 Rede Nacional de Cuidados de Saúde 6573 25 30 Qualidade na saúde 
6558 25 30 Atividade profissional do/a Técnico/a Auxiliar de Saúde 6583 50 60 Organização dos espaços, tipologia de materiais e equipamentos específicos das unidades e serviços da Rede Nacional de Cuidados de Saúde
6584 25 30 Manutenção preventiva de equipamentos e reposição de materiais comuns às diferentes unidades e serviços da Rede Nacional de Cuidados de Saúde 6585 25 30 Circuitos e transporte de informação nas unidades e serviços da Rede Nacional de Saúde

6559 50 60 Comunicação na prestação de cuidados de saúde 6560 50 60 Comunicação na interação com o utente, cuidador e/ou família
6561 50 60 Trabalho em equipas multidisciplinares na saúde 6581 25 30 Gestão do stress profissional em saúde
6562 50 60 Prevenção e controlo da infeção: príncipios básicos a considerar na prestação de cuidados de saúde 6574 50 60 Cuidados na higiene, conforto e eliminação 6579 25 30 Cuidados na saúde mental
6572 50 60 Higiene, segurança e saúde no trabalhoi no setor da saúde 6576 50 60 Cuidados na saúde do idoso 6575 50 60 Cuidados na alimentação e hidratação
6571 50 60 Técnicas de posicionamento, mobilização, transferência e transporte 6564 50 60 Prevenção e controlo da infeção: esterilização 6582 25 30 Cuidados de saúde a pessoas em fim de vida e post mortem
6563 50 60 Prevenção e controlo da infeção na higienização de roupas, espaços, materiais e equipamentos

Formação em Contexto de Trabalho 0 200 400 600 600

425 510 425 510 325 390 1175 1175

EMRC 27 32,4 1 27 32,4 A Pessoa Humana: dignidade, sentido e ação. 27 32,4 2 27 32,4  Ciência, Religião e Cultura na Construção da Sociedade. 27 32,4 3 27 32,4 Cristianismo e vida em sociedade: encontros e desafios. 81 81

1086 1110 1160 3356 3206

120 450 450
Higiene, Segurança e Cuidados 

Gerais
200 240 150 180 100

Comunicação e Relações 

Interpessoais
100 120 75 90 0 175 175

Gestão e Organização dos Serviços e 

Cuidades de Saúde
0 100 120 100 120 200 200

65 150 150

Saúde 125 150 100 120 125 150

Biologia 60 73 36 44 54

350 350

Física e Química 75 91 75 90 0 150 150

Matemática 100 120 50 60 50 60 200 200

100 100

Educação Física 50 61 50 61 40 48

TIC 100 120 0 0

140 140

5

220 220

2 4 6

220

Área de Integração 74 88

1

74 89

3

72 87

320 320

Língua Estrangeira I ou II 75 92 73 88 72 87 220

Português 100 121 100 120 120 144
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Portaria 1312-2006, de 23 de novembro

CURSO PROFISSIONAL TÉCNICO DE MANUTENÇÃO INDUSTRIAL - VARIANTE ELETROMECÂNICA

1.º 2.º 3.º TOTAL

10.º 11.º 12.º DISC.

Formação Sociocultural Horas 50' Horas 50' Horas 50' Horas 50' Horas 50' Horas 50'

1 33 40 4 33 40 7 40 48

2 34 41 5 34 40 8 40 48

3 33 40 6 33 40 9 40 48

1 27 33 Eu e o Mundo Profissional 4 24 29 Os Media e a Comunicação Global 7 24 29 Os Jovens e o Consumo

2 24 29 Um Mundo de Muitas Línguas 5 24 29 Os Jovens na Era Global 8 24 29 O Mundo do Trabalho

3 24 30 O Mundo Tecnológico 6 25 30 O Mundo à Nossa Volta 9 24 29 A Comunicação no Mundo Profissional

13 16 Área I – A Pessoa Tema Problema 1.2 Pessoa e cultura 13 16 Área I - A Pessoa - Tema problema 2.1 Estrutura familiar e dinâmica social 12 15 Área I - A Pessoa - Tema problema 2.2 A construção do social

12 14 Área II- A Sociedade Tema Problema 4.1 A identidade regional 12 15 Área II - A Sociedade - Tema problema 4.2 A região e o espaço nacional 12 15 Área II - A Sociedade - Tema problema 5.1 A integração no espaço europeu

12 14 Área III- O Mundo Tema Problema 7.2 Um desafio global: O desenvolvimento sustentável 12 14 Área III - O Mundo - Tema problema 7.3 O papel das organizações internacionais 12 14 Área III - O Mundo - Tema problema 7.1 Cultura Global ou Globalização das Culturas?

13 16 Área I – A Pessoa Tema Problema 3.2 Filhos do sol 13 16 Área I - A Pessoa - Tema problema 2.3 A construção da Democracia 12 15 Área I - A Pessoa - Tema problema 1.1 A construção do conhecimento ou o fogo de Prometeu

12 14 Área II – A Sociedade Tema Problema 6.2 O desenvolvimento de novas competências no trabalho e no emprego :o empreendedorismo 12 14 Área II - A Sociedade - Tema problema 5.3 Cooperação transfronteiriça 12 14 Área II - A Sociedade - Tema problema 6.3 As organizações do trabalho

12 14 Área III – O Mundo Tema Problema 9.1 Os fins e os meios: que ética para a vida humana? 12 14 Área III - O Mundo - Tema problema 8.3 De Alexandria à Era Digital: a difusão do conhecimento através dos seus suportes 12 14 Área III - O Mundo - Tema problema 8.2 Da multiplicidade dos saberes à Ciência como construção racional do real

1 25 30 Pesquisar, Filtrar e Estruturar Informação e Conteúdos em Ambientes Digitais

2 25 30 Organização e Tratamento de Dados

3 25 30 Aquisição e Tratamento de Imagem

4 25 30 Criação de Páginas Web

1 10 12 Jogos Desportivos Coletivos I 7 10 12 Jogos Desportivos Coletivos II 12 8 10 Jogos Desportivos Coletivos III
2 10 12 Ginástica I 8 10 12 Ginástica II 13 8 10 Ginástica III
3 10 12 Atletismo / Raquetas / Patinagem I 9 10 12 Atletismo / Raquetas / Patinagem II 14 8 9 Atividades de Exploração da Natureza
4 8 10 Dança I 10 8 10 Dança II 15 6 7 Dança III
5 4 5 Atividades Físicas / Contextos e Saúde I 11 4 5 Atividades Físicas / Contextos e Saúde II 16 4 5 Atividades Físicas / Contextos e Saúde III
6 8 10 Aptidão Física 6 8 9 Aptidão Física 6 6 7 Aptidão Física

399 478,8 297 356 304 365 1000 1000

Formação Científica
1 25 30 P1 - Modelos Matemáticos para a Cidadania 5 25 30 P3 - Geometria Analítica 9 25 30 P5 - Probabilidade

2 25 30 P2 - Estatística 6 25 30 P4 - Funções 10 25 30 P6 - Taxas de Variação e Otimização

3 25 30 OP5 - Modelos Discretos 7 25 30 OP11 - Distâncias Inacessíveis 11 25 30 OP15 - Matemática Comercial

4 25 30 OP8 - Geometria Sintética 8 25 30 OP2 - Funções de Crescimento 12 25 30 OP16 - Matemática Laboral

1 22 26 F1 - Forças e Movimentos 6 20 24 Q6 - Estado Físico das Substâncias e Interações Moleculares. Estado Gasoso.
2 18 22 Q1 - Estrutura Atómica. Tabela Periódica. Ligação Química. 7 20 24 Q2 - Soluções
3 21 25 F2 - Hidroestática e Hidrodinâmica. 8 20 24 F6 - Som
4 18 22 F4 - Circuitos Elétricos 9 20 24 Q4 - Equilíbrio de Ácido-base
5 21 25 F5 - Termodinâmica 10 20 24 Q5 - Equilibrio de Oxidação-redução

200 240 200 240 100 120 500 500

Formação Técnica
1 30 36 Metrologia 5 30 36 Corrosão, Atrito e Lubrificação 11 30 36 Máquinas Térmicas I (Máquinas de combustão)
2 35 42 Tecnologia dos materiais 6 25 30 Transmissão e transformação de movimento 12 30 36 Máquinas Térmicas II (Frio e climatização)
3 30 36 Mecânica dos materiais 7 30 36 Pneumática e Hidráulica 13 30 36 Máquinas elétricas
4 35 42 Processos de fabrico 8 20 24 Energias 14 25 30 Controle de condição

9 30 36 Eletricidade I (Corrente contínua)
10 30 36 Eletricidade II (Corrente alternada)

1 30 36 Higiene, Segurança e Ambiente
2 30 36 A Empresa
3 30 36 Organização e Gestão
4 30 36 Qualidade e Fiabilidade
1 20 24 Normalização e desenho geométrico 4 20 24 Cortes, secções e planificações
2 30 36 Geometria descritiva 5 20 24 Cotagem e tolerâncias
3 20 24 Projeções e perspetivas 6 30 36 Elementos de ligação e desenho de conjunto

7 30 36 Desenho esquemático
1 25 30 Metrologia oficinal 6 20 24 CAD I (Desenho assistido por computador) 12 25 30 Quadros elétricos
2 20 24 Ferramentas e equipamentos (Manutenção Industrial) 7 30 36 CAD II (Desenho assistido por computador) 13 35 42 Automatismos (I)
3 25 30 Serralharia de bancada 8 25 30 Modelação 3D CAD/CAM 14 25 30 Preparação do trabalho e planeamento
4 35 42 Maquinação (I) (Operações Elementares) 9 25 30 CNC (Comando numérido computorizado) 15 30 36 Gestão de manutenção
5 30 36 Processos de ligação 10 30 36 Maquinação II (Torneamento, fresagem e outros processos) 16 35 42 Manutenção de orgãos e equipamentos

11 30 36 Circuitos de iluminação e sinalização 17 35 42 Projeto de eletromecânica

Formação em Contexto de 

Trabalho
0 200 400 600 600

455 546 425 510 300 360 1180 1180

EMRC 27 32,4 1 27 32,4 A Pessoa Humana: dignidade, sentido e ação. 27 32,4 2 27 32,4  Ciência, Religião e Cultura na Construção da Sociedade. 27 32,4 3 27 32,4 Cristianismo e vida em sociedade: encontros e desafios. 81 81

1081 1149 1131 3361 3361
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320 320

Língua Estrangeira I ou II 75 92 73 88 72 87 220

Português 100 121 100 120 120 144

5

220 220

2 4 6

220

Área de Integração 74 88

1

74 89

3

72 87

100 100

Educação Física 50 61 50 60 40 48

TIC 100 120 0 0

140 140

Matemática 100 120 100 120 100 120 300 300

Física e Química 100 120 100 120 0 200 200

138 410 410

Organização Industrial 120 144 0 0

Tecnologias e processos 130 156 165 198 115

120 120

170

Práticas Oficinais 135 162 160 192 185 222 480 480

Desenho Técnico 70 84 100 120 0 170
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